VYBER Z NOVYCH KNIH 4/2018 - PSYCHOLOGIE

1. 99 her pro trénink mozku u seniorl / Rosemarie Portmann ; z némeckého
originalu 99 Spiele zum Gehirnjogging prelozila Alena Bezdékova -- Vydani prvni

Praha : Portéal, 2018 -- 108 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1297-3
Sign.: 11 115613V1
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https://katalog.npmk.cz/documents/467530
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2. Budovani citového pouta : jak probouzet lasku v hluboce traumatizovanych
détech / Daniel A. Hughes ; z anglického origindlu Building the bonds of
attachment ... pfeloZila Eva Lee -- Prvni Ceské vydani

V Praze : Institut fyziologické socializace, 2017 -- 332 stran -- cze

ISBN 978-80-270-2838-2  Sign.: 11 115633V1

BUDOVANI dité ; détstvi ; puberta ; psychoterapie ; nahradni rodina ;

CITOVEHO | ystah rodice-dité ; dyadickd vwvojova psychoterapie ;
POUTA

détska psychopatologie ; détska psychoterapie ; emocni
porucha ; vztahova vazba ; ndhradni rodinna péce

| Zakladni principy rodicovstvi a terapie. Novy pohled na
| problémy se kterymi se musi potykat déti vyrdstajici v
nahradni rodinné péci. Poruchy chovani déti v jejich novych
rodindach.

https://katalog.npmk.cz/documents/467656
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3. Ctyfi dohody : cesta k osobni svobodé : kniha moudrosti starych Toltékd / Don
Miguel Ruiz ; ilustrace Nicholas Wiltonn ; z anglického origindlu The four
agreements ... preloZil Viktor Faktor -- Vydani druhé

Praha : Euromedia, 2017 -- 147 stran -- cze

ISBN 978-80-7549-259-3

Sign.: 11 115616V1

sebevychova ; svoboda ; filozofie ; Zivotni harmonie ; Zivotni
moudrost ; sebepoznani ; duchovni cesta ; Indiani ;
| Toltékové

. Ctyfi dohody, zaloZené na staré toltécké moudrosti,
nabizeji silny kodex chovani, ktery dokaze rychle
! promenit nas Zivot v novy prozitek svobody, opravdového
stésti a lasky. Inspirujici kniha s mnoha Uzasnymi
poucenimi.

I'GUEL RUIZ

https://katalog.npmk.cz/documents/467537

4. Jak prezit, kdyZ nerozumim emocim : pomocnik k rozvijeni empatie / Judith M.
Glasser, Jill Menkes Kushner ; z anglického originalu Learning to be kind and
understand differences: empathy skills for kids with AD/HD prelozila Petra
Diestlerova ; ilustrace Libor Drobny -- Vydani prvni

Praha : Portéal, 2018 -- 85 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1309-3
Sign.: 11 115608V1

v — osobnost ; vciténi ; emoce ; dité ; interpersondlni vztahy ;
{glz(ngrzeuﬂrﬁ’ socialni vychova ; osobnostni vychova ; pocit

eocnm Kniha obsahuje spoustu ukolU, tipl a zabavnych aktivit, kterd

. pomUZe divat se na véci z rlznych uhli pohledu, ale také vede

k pochopeni, Ze rlGzni lidé projevuji své pocity rlznym

zplUsobem.

https://katalog.npmk.cz/documents/467524
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5. Jak si spravné prat 3.0 / Pierre Franckh ; z némeckého originalu Erfolgreich
Wiinschen 3.0 prelozZila lva Wallnerova -- 1. dotisk

Olomouc : ANAG, 2017 -- 190 stran -- cze
ISBN 978-80-7554-094-2
Sign.: 134513V1

Pierre franckh pozitivni psychologie ; zména postoje ; Uspéch ; osobni

'

management ; sebefizeni ; inspirace ; kazdodenni Zivot

Tipy, rady, novinky z vyzkumu mozku a meditace, abys
mohl princip "jak si spravné prat" zaclenit do svého
kazdodenniho Zivota. Sedm pravidel pfani je sestaveno v
JAK Sl SPRAUNE kompaktni formé pro pouZiti na kazdy den a doplnéno o

v, prakticka cviceni.
PRAT 3.0

https://katalog.npmk.cz/documents/467548

6. Moralka bez mezi? : krize etického mysleni / Jifi Fuchs -- Vydani prvni
Praha : Academia Bohemica, 2017 -- 194 stran

ISBN 978-80-904469-7-7

Sign.: 1 34514V1

Mocilkaber e 12 moralka ; etika ; materialismus ; egocentrismus ;
| kritické mySlenf ; relativismus

Vyrovnani se s postmodernim relativismem a
agnosticismem. Dva koncepty, které zaujaly pozici po
zhroucené klasické etice.

https://katalog.npmk.cz/documents/467662
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7. Mozkova posilovna : kondi¢ni cviceni pro vas mozek / Phil Dobson ; preklad:
Johana Eliasova -- V nakladatelstvi BizBooks vydani 1.

Praha : BizBooks, 2017 -- 146 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0671-3
Sign.: 134516V1

mozek ; pozornost ; cviCeni ; vyZiva ; spanek ; tvorivost ;
meditace ; trénink paméti ; rozvoj mysleni ; sebefizeni ;
stimulace ; pamétova technika ; zdravy Zivotni styl

POSILOVNA
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Kniha nabizi rychly a snadny zplsob, jak vyzkousSet
nejriznéjsi techniky a nastroje, které mohou pomoci s
kazdodenni pracovni zatézi.

PHIL DOBSON

Biz books

https://katalog.npmk.cz/documents/467888

8. Navrat dom : jak peCovat o své vnitini dité / John Bradshaw ; z anglického
originalu Homecoming: reclaiming and championing your inner child prelozil
Augustin Hebelka -- Vydani druhé, v Portale prvni, revidované

Praha : Portdl, 2018 -- 358 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1322-2
Sign.: 11 115610V1

mentalné postizeny ; deprivovany ; dité ; terapie ;
nepfizplUsobeny ; sebeuzdravovani ; psychické trauma

Problém zranéného vnitrniho ditéte. Jak doslo ke zranéni a
. jak ovliviiuje nas Zivot. Lécba a ozdraveni zranéného
vnitrniho ditéte.

. portal

https://katalog.npmk.cz/documents/467526
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9. Pohled na samostatny pohyb a prostorovou orientaci osob se zrakovym
postizenim / Veronika Rzickova, Katefina Kroupova -- 1. vydani

Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 -- 177 stran -- cze
ISBN 978-80-244-5273-9
Sign.: 11115654V1
zrakové postizeny ; batole ; predskolni vék ; Skolni vék ;
dospélost ; starsi ¢lovék ; vnimani prostoru ; pohyb ;
pohybovy rozvoj ; dostupnost pro handicapované ;
e e— metodologie ; novorozenec ; koordinace pohybu ;

B ponbvanlibiinens 535 kvantitativni vyzkum ; pedagogicka rehabilitace
e =

Katefina Kroupova

Osoby s tézkym zrakovym postiZzenim a jejich prostorova
orientace v jednotlivych Zivotnich etapach.  Pomucky
pro podporu samostatného pohybu a prostorové
orientace.

https://katalog.npmk.cz/documents/467748

10. Promérite hnév v pozitivni silu a vyuZijte jej ve svQj prospéch! / Joe Solmonese
; preklad: Tomas Pinos -- Vydani 1.

Praha : Management Press, 2017 -- 172 stran -- cze
ISBN 978-80-7261-521-6
Sign.: 11 115689V1

PROMENTE

o eV
v pozitivni silu
avyuzijte jej ve prospéch! v . . , . ’
" Hnév, vztek, zufivost - jako obranny mechanismus, ktery
" pomahd prekonat kazdodenni bitvy. Zamysleni nad tim, jak

tyto emoce vyuZzit ve svUj prospéch.

" emoce ; zmena postoje ; feseni Uloh ; Uspéch ; hnév ; vztek
| ; vyjednavani

https://katalog.npmk.cz/documents/467889
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11.  Psychologie pro pravniky : vybrana témata a discipliny / Pavel Hlavinka --
Vydani prvni

Praha : Leges, 2018 -- 205 stran
ISBN 978-80-7502-262-2

Sign.: 11 115629V1

Psychologie
pro pra

psychologie ; pravo ; vysoka skola

Ucebnice predstavuje ucelenou studijni oporu ke vsem
zakladnim  psychologickym  disciplinam. Je urcena
predevsim pro studenty prav.

https://katalog.npmk.cz/documents/467573

12. Rodina a jak v ni zUstat naZivu : zabavné lekce z rodinné terapie / John Cleese
& Robin Skynner ; z anglického originalu Families and how to survive them prelozili
Kristina Cerna a Jan Cerny

Praha : XYZ, 2018 -- 372 stran -- cze
ISBN 978-80-7505-965-9
Sign.: 11 115695V1

Zdbavné lokee z odinng eragie. PSYCNOterapie ; psychiatr ; rodina ; manzelstvi ; interview ;
JOhn Cleese Cleese, John, ; Skynner, A. C. Robin, ; partnerské vztahy

& Robin Skynner Dialog zvidavého a pouceného pacienta, ¢lena komedialni
Rodina a jak v ni skupiny Monty Python Johna Cleese, a jeho lékafe, pomdéze
zustat nazivu porozumeét jak sobé, tak vztahlm s nasimi nejblizSimi lidmi.
Jejich hlavnim tématem je rodinny  Zivot, jeho krize, jejich
priciny a cesta, jak se z nich dostat.

https://katalog.npmk.cz/documents/467901
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13. Sebepojeti déti a adolescentli / Radko Obereigner( a kol. -- 1. vydani
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2017 -- 171 stran -- cze

ISBN 978-80-244-5201-2

Sign.: 11 115657V1

pedopsychologie ; dité ; mladez ; sebepojeti ; rodina ;
starsi Skolni vék ; psychologicky vyzkum ; pfipadova
Sebepojert _ ., psy g OV y ; prip
déti a adolescentu studie ; psychologie adolescentl

s
N =1
Rdm}"k)l S Pohled do vyvoje a souvislosti sebepojeti déti Skolniho
\ veéku a dospivajicich. Vyzkum v oblasti sebepojeti. Popis
dotaznikd a jejich olekavané struktury.

https://katalog.npmk.cz/documents/467751

14. Zména k lepsimu : Sestistuprfiovy program pro prekonani zlozvykl / J.O.
Prochaska, J.C. Norcross, C.C. DiClemente ; z anglického originalu prelozil Ondrej
Fafejta -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 279 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1343-7
Sign.: 11 115609V1

psychoterapie ; vyvojova psychologie ; zdravi ; Zivotni styl ;
emoce ; zavislost ; nemoc ; zména postoje ; psychologicky
vyzkum ; sebepoznani ; sebefizeni ; kontemplace ;
prekontemplace ; zdravy Zivotni styl
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~ Prehledné koncipovana kniha pro ty, ktefi sami usiluji o
zménu, ale také pro ty, ktefi se potykaji s emocnimi
problémy, zdavislostmi, ale chtéji Zit zdravéjSim Zivotnim
stylem.

pro pfekonani zlozvykil

portal

i

https://katalog.npmk.cz/documents/467525



https://katalog.npmk.cz/documents/467751
https://katalog.npmk.cz/documents/467525

