Vybér z novych knih 9/2017 — psychologie

1. Co nas nezabije... : moZnosti posttraumatického ristu / Stephen Joseph ; z
anglického origindlu What doesn't kill us: the new psychology of posttraumatic
growth prelozila Pavla Le Roch -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 308 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1240-9
Sign.: 11115036V1

psychoterapie ; zména postoje ; rozvoj osobnosti ; psychické

Autor v duchu tradice pozitivni psychologie nabizi pohled, v
némz lze trauma vnimat jako prilezitost ke zméné a osobnimu
rastu.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=462924

2. Déti a emoce : u¢ime déti vnimat, poznavat a pracovat se svymi pocity /
Vojtéch Cerny, Katefina Grofova -- 2., dopInéné vydani

Brno : Edika, 2017 -- 160 stran
ISBN 978-80-266-1125-7
Sign.: 11 115009V1

pozitivni psychologie ; vychova ditéte ; meditace
. ;pedopsychologie ; vnimani ; tolerance ; strach ; odvaha
; socidlni kompetence

* UCIMEDETI VNIMAT, POZNAVAT
APRACOVATSESVYMIPOCITY

 Na pozadi kratkych, emocné zabarvenych pribéh(i dvou
rodicd a jejich ¢tyr déti jsou predstaveny nejdllezitéjsi
~ emoce, se kterymi se my i nade déti setkavame:
| zvidavost, otevfena mysl, sebed(ivéra, sebepfijeti,
laskavost, soucit, pocit sounaleZitosti a jiné.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462724



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=462924
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=462724

3. Dité traumatizované v blizkych vztazich : manuadl pro profesiondly a rodiny
/ Oldfich Matousek (ed.) -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 207 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1242-3

Sign.: 11 115032V1

.
po——

@ dité ; deprivovany ; tyrané dité ; nasili ; traumatizované

- dité ; zneuZivané dité ; psychické trauma ; détskd
psychopatologie ; détska psychoterapie ; socialné-pravni
ochrana

F
}

Cilem publikace je seznamit ctenare s traumatem, které
ditéti zplsobila pecujici osoba, a popsat zplsoby
podpory, resp. |é€by traumatizovaného ditéte.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462920

4. Ego je vas nepritel : jak zkrotit prebujelé ja a prosadit se / Ryan Holiday ;
preklad: Igor Indruch -- V nakladatelstvi Management Press vydani 1.

Praha : Management Press, 2017 -- 168 stran -- cze
ISBN 978-80-7261-498-1
Sign.: 11115103V1

RYAN HOLIDAY P
rozvoj osobnosti ; zména postoje ; Uspéch ;
. sebeovladani ; ego ; sebefizeni
JE UAS Rady jak postupovat, aby ndm ego nebranilo v rozvoiji,
“EP%%EEE ale naopak pomohlo k dosazeni cilG.
JAK ZKROTIT PREBUJELE JA
A PROSADIT SE

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=463277



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=462920
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=463277

5. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota : pravni aspekty / Adam Dolezal --

Vydani 1.

Praha : Academia, 2017 -- 284 stran

ISBN 978-80-200-2687-3

Sign.: 11 115041V1

Adam Dolezal

EUTANAZIE A ROZHODNUTI

NA KONCI ZIVOTA

Pravni aspekty

SPOLECNOST

lidskd prdva ; legislativa ; medicina ; terminologie ;
Cesko ; Nizozemsko ; Belgie ; Svycarsko ; Némecko ;
Francie ; etické aspekty ; moralni aspekty ; eutanazie ;
asistovana sebevrazda ; zdravotnicka etika ; kazuistika
; zdravotnické pravo

Pravni analyza problematiky eutanazie v Ceské
republice, ale také ve vybranych zahranicnich pravnich
radech. Teoretické otazky, pravni terminologie a
problémy kauzality, principu dvojiho ucinku, zavinéni
a intence.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462942

6. Jak na pasivni agresi : nenechte se ji zmitat a ovladat / Radka Gottwaldova -

- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 191 stran

ISBN 978-80-262-1113-6

[ RADKA GOTTWALDOVA

et Jak na
pasivni
“{"D@ agresi

Nenechte se

ji zmitat

- a ovladat

3

porléil

Sign.: 11 115028V1

psychologie ; psychologie chovani ; agresivita ; pasivita ;
asertivita ; vciténi ; pracovni vztahy ; komunikace ;
manipulace ; hnév ; interpersondlni komunikace ; pasivné
agresivni osobnost

Co je a jak vznikd pasivni agrese. Hnév a jeho misto v Zivoté
Clovéka. Partnerstvi,  pracovni  vztahy, rodina.
Komunikace. Manipulace. Asertivni jednani.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462916



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=462942
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7. Klice k feSeni v kratké terapii / Steve de Shazer ; z anglického origindlu
prelozila Pavla Dolakova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 191 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1244-7
Sign.: 11 115033Vv1

psychoterapie ; kratkodoba psychoterapie ; terapie
= zameérena na reseni ; systematicka terapie
Steve de Shaze |

Klice
k Feseni
v kratké
terapii

Autor se vraci ke vzniku tradicnich technik terapie zamérené
na feSeni problému. Pfichazi s myslenkou univerzalniho klice,
tedy terapeutické intervence, ktera bude fungovat v Sirokém
spektru problémovych situaci.

portél

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462921

8. Kultura Kaizen : zméite pohled na svij business a dosahnéte prilomovych
vysledkti / Jon Miller, Mike Wroblewski, Jaime Villafuerte ; preklad: Jana
Koci¢kova -- 1. vydani

Brno : BizBooks, 2017 -- 245 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0618-8
Sign.: 11 115114V1

fizeni ; podnikové fizeni ; rozhodovani ; postoj ; Kaizen ;
zasada ; organizacni kultura ; strategie ; zména

Kniha o skutecné sile kaizenu a jeho vyznamu k provadéni
skuteénych transformaci v celé fadé podnik(. Role
manazera pri prevadéni kaizen kultury na konkurencéni
vyhodu.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=463332
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9. Odpocinek : tajna zbran vitézti / Alex Soojung-Kim Pang ; preklad: Jakub
Goner -- 1. vydani

Praha : Management Press, 2017 -- 317 stran -- cze
ISBN 978-80-726-1511-7
Sign.: 11115011V1

ODPOUNEK psychologie ; odpocinek ; profesni draha ; Uspéch v povolani

TAJNA ZBRAN VITEZU

; tvorivost ; organizace Casu ; volny ¢as ; Zivotosprava ;
odpocinek ; zabava

Z Jak si zorganizovat cas, abyste méli co nejvic prostoru na to,
ot co vas bavi. Jak eliminovat Cinnosti, které jsou k nicemu a
o e vysdvaji vas. Co vas nejvic nabiji, inspiruje a rozviji vasi

kreativitu. Co naopak nejvic Skodi vasemu mysleni, télu i
pohodé.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nhum=462727

10. Sila nevédomosti / Jamie Holmes ; preklad: Petr Somogyi -- Vydani 1.
Praha : Management Press, 2017 -- 254 stran -- cze

ISBN 978-80-7261-512-4

Sign.: 11 115013V1

mysleni ; nevédomi ; rozhodovani ; zvladani ; tvofivost

” .. gt Y .
sl LA ; nejistota ; zvladani nejednoznacnosti

ILSOWOAIATN Zvlddani nejednoznacnosti je nepostradatelnou

. dovednosti jak v praci, podnikani, tak i ve vztazich a v
kazdodennim Zivoté. Lidska mysl si vytvofila r(izné
mechanismy, jak s nejednoznacénosti pracovat: nékteré
Jak 2vladnout to, pro nas mohou znamenat riziko, jiné nam pomahaiji.
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http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462730
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11. Sila spravného okamziku : poznejte svtij chronotyp a zaroven i nejvhodné;jsi
¢as na jidlo, cviceni, sex ¢i rozhovor o zvyseni platu / Michael Breus ; preklad:
Radka Varkova -- 1. vydani

V Brné : BizBooks, 2017 -- 335 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0653-9
Sign.: 11 115077V1

\ | [y
j A/

SILASPHAVNEHD biorytmus ;  chronotyp ;  chronobiologie ;
@ OKAMZIK sebezdokonalovani ; rozvrhovani ; management ¢asu

Kniha pracuje s vnitfnimi hodinami, které ma kazdy z nas
f v sobé. Diky sprdvnému nacasovani muzZete byt
efektivnéjsi, Stastnéjsi, mizZete lépe odpocivat a naplno

nejte s ACHRDNUTYP
asnmn]lps najidlo, beha

ot e vyuzit svdj potencial.

i"?‘; DL)ﬁ_L

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=463026

12. Vyznejte se ve svych emocich a vyuZijte je na maximum / Margaret
Mooreova, Edward Phillips, John Hanc ; preklad: Richard Skolek -- 1. vydani

Brno : BizBooks, 2017 -- 259 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0639-3
Sign.: 11 115015V1

mentalni hygiena ; emoce ; stres ; pozitivni psychologie ;
sebefizeni ; zvladani stresu ; harmonie ; smysl Zivota

*VYZNEJTE SE iy , : v . Y. ,
— Nahlédnéte do svého nitra. Rozuméjte jazyku vasich emoci a

, o dosahnete vnitfni harmonie. Zamérte se sami na sebe.
~ EMOCICH Regeni problémd je uvniti vas. Tajemstvi pozitivngjsiho
A VY/UZIJTE JE @ iiVOta-

: NA-MAXIMUM

VE SVYCH .

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462732
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13. Zazracny uklid v hlavé : kouzlo nehroceni / Sarah Knight ; preklad: Katefina
ESnerova -- 1. vydani

V Brné : BizBooks, 2017 -- 176 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0640-9
Sign.: 11115016V1

DAIRAENT

psychologie ; asertivita ; stres ; psychickd zatéz ;
sebefrizeni ; psychicka odolnost

Jak prestat travit cas, ktery nemate, s lidmi, které
. nemusite, nad vécmi, které nechcete délat... Jak se
U KLI DVJQ\Q!.@- zbavit povinnosti i pocitli viny z toho, Ze se na véci, do
i e nichZ se vam nechce, prosté neudélate.

Bizbooks

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462734

14. Zivot neni nahoda / Hal Urban ; z anglického origindlu preloZila Marcela
Koupilova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 223 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1237-9
Sign.: 11115034V1

Hal Urban rozvoj osobnosti ; sebeuvédoméni ; zména postoje ;
vciténi ; trpélivost ; Zivotni moudrost ; smysl Zivota ;
sebepoznani ; etika ; moralka ; mordini hodnoty ; pokora
; odpusténi ; odvaha ; moudrost ; modlitba

Patnact zpUsobu jak najit Zivotni cil, vice smyslu a radosti
v kazdém okamziku Zivota. Kazdy se muze udit zaujimat
- védomé postoje, které mu pomohou Ccinit spravna
¢ & rozhodnuti vedouci ke spokojenosti, naplnénosti a

S L hlubokému Stasti.
http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=462922
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