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1. ...jenom ja jsem letadlo : va$ prlivodce kazdodennim Silenstvim / Andrea
Jolander ; z némeckého originalu Alle verrickt ausser ich, der Taschentherapeut
fur den taglichen Wahnsinn prelozila Jindra Hubkova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 182 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1310-9
Sign.: 11 115954V1

Andrea Jolander psychologie ; psychoterapie ; sebevychova ; neurovéda ;

-~ JenaIn I sebepoznani ; zivotni problémy ; kazdodenni Zivot
letadlo

i Prehledny, dlkladny a zaroven velice vtipny a zabavny

privodce ukazuje, jak se vyporadat s nejrlznéjSimi
psychologickymi problémy, a pomaha tak zvladat
nastrahy "kazdodenniho Silenstvi".

Silenstvim

port% https://katalog.npmk.cz/documents/469235

2. 100 zlatych pravidel pro uspésné vztahy s lidmi / Richard Templar ; preklad
Martin Siky¥ -- Prvn{ vyddni

Praha : Grada, 2018 -- 221 stran -- cze
ISBN 978-80-271-0849-7
Sign.: 11 115910V1

Clovék ; osobnost ; komunikace ; jednani ; motivace ;
100 ZLATYCH PRAVIDEL

interpersondlni vztahy ; chovani ; rozvoj osobnosti ;
m Zivotni harmonie
7RO USPESNE VZTARY SLiDMI Rady a pravidla jak si vytvofit dobré vztahy s kolegy,
znamymi, rodinou, jak si ziskat jejich dlGvéru a pfrizen,

e e
S_ ,;, jak vyjit i s problémovymi lidmi, jak je pochopit a jednat s
e nimi a jak je ziskat na svou stranu a dokazat jim pomoci.

https://katalog.npmk.cz/documents/468864



https://katalog.npmk.cz/documents/469235
https://katalog.npmk.cz/documents/468864

3. Jak byt stastna nevlastni mama / Lisa Doodson ; preklad: Jifi Lnénicka -- Prvni
Ceské vydani

[Praha] : True Self, 2018 -- 279 stran -- cze
ISBN 978-80-906871-2-7

Sign.: 11 115985V1

rodina ; rodinnd vychova ; nevlastni rodi¢ ; dité ;
nevlastni dité ; partnerské vztahy ; rodinné vztahy

p 4 gaé I 3
. STAS NA P V roli nevlastni matky. porozumét svému vztahu k

nevlastnim détem. DdUleZitost podpory ze strany
pfibuznych a pratel. Postupna integrace - jsme jedna
rodina.

https://katalog.npmk.cz/documents/469441

4. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhofeni / Radkin Honzdak -- 3. vydani
V Praze : VySehrad, 2018 -- 215 stran

ISBN 978-80-7601-004-8

Sign.: 11116001V1

syndrom vyhoreni ; emoce ; mentalni hygiena ; zvladani
stresu ; zivotni harmonie

Kniha pro lidi, ktefi maji pocit, Ze jsou pod silnym tlakem
stresor(l a Ze by se mohli kandidaty vyhoreni pomérné
snadno stat.

https://katalog.npmk.cz/documents/469525



https://katalog.npmk.cz/documents/469441
https://katalog.npmk.cz/documents/469525

5. Kniha rozhodnuti : 50 grafickych modell pro strategické rozhodovani / Mikael
Krogerus, Roman Tschadppeler ; ilustrace Philip Earnhart ; z némeckého originalu
preloZila Katefina Preslova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 173 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1311-6
Sign.: 134541V1

Mikael Krogerus, Roman Tschéppeler

rozhodnuti
| Kniha velice pfistupnou formou poskytuje podnéty pro

| rozmanité aspekty rozhodovani i Uspéiného Zivota
. | obecné: jak se zlepsit, jak se lépe pochopit, jak |épe
. \_ | pochopit druhé ajak zlepsit druhé.

psychologie chovani ; rozhodovani ; teorie ; kriticka
teorie ; kritické mysleni ; teorie rozhodovani ; strategie

https://katalog.npmk.cz/documents/469237

6. Knizka o mindfulness : kazdodenni praxe ke sniZeni stresu a zvy$eni klidu /
Patrizia Collardova ; z anglického originalu The little book of mindfulness ...
pFeloZila Jana Zldbkova -- Vydani prvni

Praha : Pavel Dobrovsky - Beta s.r.o., 2018 -- 96 stran -- cze
ISBN 978-80-7306-992-6  Sign.: 1 34538V1

sebevychova ; pozitivni psychologie ; meditace ;
cviceni ; sebepoznani ; vSimavost ; mindfulness ;
Zivotni moudrost ; Zivotni harmonie ; kazdodenni
Zivot ; pozitivismus

Mindfulness, neboli praxe bdélé pozornosti, je
jednoduchd metoda, kterda pomaha zmirnit stres a Zit
v pfitomném okamziku. Velmi rychle se stala
pfirozenym a ucinnym zpUsobem zvladani béZného
Zivota v modernim svété - bez pronaseni manter a
hledani zvlastniho ¢asu na meditaci.

https://katalog.npmk.cz/documents/468874



https://katalog.npmk.cz/documents/469237
https://katalog.npmk.cz/documents/468874

7. Lidé planuji, Buh se sméje : kdyz se Zivot nevyviji podle vaSich predstav / Sherre
Hirsch ; z anglického origindlu We plan, God laughs prfeloZila Anna Vrbova --
Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 149 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1314-7
Sign.: 11 115955V1

8 sebepojeti ; seberealizace ; Zivot ; zména postoje ;
} judaismus ; tradice ; smysl Zivota ; Zivotni krize

Deset krok(l po cesté osobniho rdstu vsem, ktefi
pochybuji o tom, zda smysluplné nakladaji s darem,
o kterému se fika Zivot, i tém, ktefi maji pocit, Ze tento

st oS98 dar je nad jejich sily.
v podle vasich >
. predstav

https://katalog.npmk.cz/documents/469238

8.  Prlvodce pro vysoce citlivé lidi : jak prozit Stastnéjsi a vyrovnanéjsi Zivot /
Judith Orloff ; pfeklad Ivana Sykorova -- Prvni Ceské vydani
Praha : Grada, 2018 -- 190 stran -- cze

ISBN 978-80-271-0776-6

Sign.: 11 115976V1

emoce ; senzibilita ; vciténi ; interpersonalni vztahy ;
sebezdokonalovani ; psychickd odolnost

; b
. Judith Orloff ©

Mnoho praktickych tipl a cennych rad a technik pro
vysoce citlivé lidi, diky nimZ se naucite zvladat vyzvy
Ci§|iyé ! spojené s citlivosti, stanete se silnéjSimi a zaroven si v
lidi Jivoté udriite soucit a empatii. Ziskdte schopnosti,
které vas ochrani pred citovym zranénim, stresem Ci
vyhorfenim, a zaCnete vnimat svou citlivost jako dar.

https://katalog.npmk.cz/documents/469410



https://katalog.npmk.cz/documents/469238
https://katalog.npmk.cz/documents/469410

9. Puberta : opora, volnost, mantinely / Jan-Uwe Rogge ; preklad: Nina Fojtd --
1. vydani

Brno : Edika, 2018 -- 245 stran -- cze
ISBN 978-80-266-1280-3
Sign.: 11 116014V1

puberta ; vztah rodice-dité ; interpersondlni vztahy ;
konflikt ; interpersonalni komunikace

erta

OPORA, VOLNOST,
MANTINELY

Autor se zabyva otazkami puberty a radi, jak ji
zvladnout.

https://katalog.npmk.cz/documents/469551

10. Stastny introvert : jak Zit v souladu se sebou samym a rozvijet své prednosti
/ Sylvia Lohken ; preklad Dan Helekal -- Prvni vydani

Praha : Grada, 2018 -- 223 stran -- cze
ISBN 978-80-271-0788-9
Sign.: 11 115964V1

yivia Liohken rozvoj osobnosti ; introverze ; koncentrace ; vciténi ;
gt:astny dlvéra ; konflikt ; sebepoznani ; interpersonalni

. komunikace ; vytrvalost ; podstata
introvert

Kniha nabizi spoustu zkuSenosti a inspiraci jinych
introvertd, jak je mozZné vyuZivat, rozvijet a pracovat
se svymi slabymi strankami. Tipy a rady pro zvladani
zmén a nékolik navykd vedoucich ke zvySeni
sebevédomi.

" https://katalog.npmk.cz/documents/469391



https://katalog.npmk.cz/documents/469551
https://katalog.npmk.cz/documents/469391

11. Zaklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékarskych
zdravotnickych obor( / Radka Kozakova -- 1. vyd.

Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2014 -- 106 s.
ISBN 978-80-244-4259-4
Sign.: 11 39369V1

‘ psychologie ; vyvojova psychologie ; védomi ; pamét ;
A vnimani ; uceni ; motivace ; mysleni ; re¢ ; emoce ;
motorika ; obecna psychologie ; smysly

. ... Uceleny prehled o obecné a vyvojové psychologii,

PSYCHOLOGIE PRO STUDENTY ’ ’ / v , . ,
e nezbytny pro vykon nelékarské zdravotnické profese.

ZDRAVOTNICKYCH OBORU

i https://katalog.npmk.cz/documents/469415

12. Zitra je bohuZel taky den : néjak jsem od té deprese ¢ekal vic / Tobi Katze ; z
némeckého originalu Morgen ist leider auch noch ein Tag: irgendwie hatte ich von
meiner Depression mehr erwartet prelozily Barbora Hudcova a Tereza
Semotamova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 195 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1281-2

Sign.: 11 115958V1

literatura ; psychologie ; deprese ; Katze, Tobi, ;
~ némecka literatura ; stoleti 20-21

' Psychologicky  ladénd  kniha  plnd  emodi,
emociondlniho chladu, ztraty, letargie o ¢lovéku s
precl depresi, ale s nadéji, Ze na konci sebedelSiho tunelu

BOHUZEL  se nakonec objevi svétlo. Autobiografické pribeéhy.
TAKY DEN

Néjak jsem od té deprese
Cekal vic

https://katalog.npmk.cz/documents/469242
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