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1. Budu vabec nékdy dost dobra? : radce pro dcery narcistickych matek / Karyl
McBride ; z anglického origindlu Will | ever be good enough?: Healing the
daughters of narcissistic mothers preloZila Marcela Koupilova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 231 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1299-7  Sign.: 11 115723V1

matka ; dcera ; narcismus ; deprivace ; psychoterapie ;
sebeucta ; vztah matka-dcera

Kniha je uréena dceram matek, které se chovaji sobecky
a soustfedi se na sebe. PomUZe jim rozpoznat jejich
vlastni zkusenost s materskym narcismem a jeho dopady
na cely jejich Zivot.

dost
dobra?

Radce pro dcery

Mercicickoid mat% https://katalog.npmk.cz/documents/468147

2.  Citlivy pomocnik : vysoka citlivost v pomahajicich profesich / llse Sand ; z
danského originalu preloZila Markéta Klikova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 127 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1300-0  Sign.: 11 115724V1

psychologie ; vciténi ; senzibilita ; komunikace ; Uzkost ;
: psychicka odolnost ; pomahajici chovani ; interpersonalni
komunikace ; citlivost

Pomucky a cvi¢eni pro vSechny, kdo se povaZuji za vysoce
citlivé. Podava tipy a rady, jak zahadjit rozhovor a umoznit
Citlivy pomocnik | tak druhému, aby se otevrel, jak projevit empatii a emocni
Vysoka citlivost

v pomahajiich profesich blizkost, jak si délat prestavky, jak zachdzet se studem,
) | Uzkosti a jak se postarat sam o sebe.
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3. Deprese, odkaz predk( : transgeneracni pfenos / Sylvie Tenenbaum ; z
francouzského origindlu Dépression - et si ca venait de nos ancestres? prelozila
Hana Holubkovova -- Vydani prvni -- Edice:Spektrum (Portal)

Praha : Portdl, 2018 -- 214 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1301-7
Sign.: 11115725V1
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psychologie ; deprese ; emoce ; psychoanalyza ; syndrom
vyhoreni ; terapie ; generacni vztahy ; psychoterapie ;
e Tengiboaam psychické trauma ; epigenetika ; transgeneracni terapie ;

\\} transgeneracni prenos ; tabu ; poporodni deprese ;
Deprese, -

M’Ai:ie\gku \ Symptomy deprese. RGzné druhy deprese. Priciny a

Transgenetaén pigpos L Y |éCba deprese. Psychoterapie. Transgeneracni prenos.
k Sociogenogram. Transgeneracni terapie.

| https://katalog.npmk.cz/documents/468149

4. Dimenze mysleni : teorie rozmanitych inteligenci / Howard Gardner ; z
anglického originalu Frames of mind preloZila Eva Votavova -- Vydani druhé

Praha : Portédl, 2018 -- 479 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1303-1
Sign.: 11 115727V1

RSN inteligence ; mySleni ; psychologie ; psychologicky
8 vyzkum ; vzdélavani ; teorie

Dimenze
mysleni |

rozmanitych inteligenci | /¥
TERRe

Vyvoj pojeti inteligence. Na zakladé vyzkum( z oblasti
» psychologie, etnologie a dalSich oborl dokazana
existence nejméné sedmi relativné nezdvislych druh(
inteligence.
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5.  Hrani a realita / Donald W. Winnicott ; z anglického origindlu Playing and
reality prelozila Pavla Le Roch ; doslov Vladimir Vavrda -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 215 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1307-9

Sign.: 11 115729V1

Winnicott

Donald W. Winnicott
Hrani a realita

pedopsychologie ; dité ; hra ; tvorivost

Kniha pojednava mimo jiné o teorii pfechodového
objektu a pfechodovych jev(, jeZ hraji vyznamnou roli
v utvareni osobnosti a jejiho vztahu k sobé a ke svetu.

https://katalog.npmk.cz/documents/468158

6. Komplexy : archetypy, které v nas oZivaji / Erel Shalit ; z anglického origindlu
prelozil lvo Muller -- Vydani prvni

Praha : Portédl, 2018 -- 150 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1312-3
Sign.: 11 115730V1

psychologie ; komplex ; nevédomi ; analyticka
psychologie ; sebepoznani ; sebevédomi ; archetyp ;
ego ; Babylénska véZz ; matersky komplex ;
Komplexy domyslivost ; namyslené ego

P s Archetypy, .., , .
SR EE Komplex v déjindch psychoanalyzy. Komplex jako

P cesta o prostfedek promény. Od archeotypu k egu.

Erel Shalit

FLCUN https://katalog.npmk.cz/documents/468160
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7. Komunikace v konfliktu / Rory Miller & Jan Kadlec -- Prvni vydani
Praha : Mlada fronta, 2018 -- 173 stran

ISBN 978-80-204-4815-6

Sign.: 11115710V1

komunikace ; konflikt ; asertivita ; emoce ; nasili ;
interpersondlni vztahy ; nonverbalni komunikace ;
manipulace

RORY MILLER

Vysoce efektivni komunikacné-psychologicky program
ConCom, ktery uci, jak vhodnou formou komunikaci
predejit osobnim konfliktm s cizimi lidmi i se svymi
blizkymi.

https://katalog.npmk.cz/documents/468023

8. Mé dité ma ADHD : jak s nim prezit / Alison M. Thompson ; z anglického
originalu The boy from the hell prelozila Monika Kittova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 127 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1316-1
Sign.: 11 115492V1

Mool (cicl ADHD ; pedopsychologie ; vychova ditéte ; rodinny
Mé dité Zivot ; porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou ;
ma ADHD hyperaktivni dité ; rodinné vztahy

: Rané détstvi. Predskolni léta. Chovani pfi ADHD.
Vylouceni ¢islo jedna a jednotka pro reintegraci Zaka.
Diagndza, dieta a léky. Zakladni skola. Vylouceni Cislo
dva, vyslech a domaci vyuka. Pomoc ditéti ve Skole.
Specialni Skola. Tipy a techniky, jak jednat s ditétem s
ADHD. ADHD z perspektivy rodi¢e. ADHD z hlediska
i sourozence. ADHD z hlediska ditéte.
https://katalog.npmk.cz/documents/466978
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9. Nenechte se vyrusit : cesta k mentalni svobodé a vy3si koncentraci / Marco
von Minchhausen ; znémeckého originalu Konzentration: Wie wir lernen, wieder
ganz bei der Sache zu sein prelozZila Katefina Preslova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 167 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1323-9

Sign.: 11 115733V1

Marco von Miinchhausen

Nenechte
selvyrusit

Cesta k mentdlni svobodé
a vyssi koncentraci

psychologie ; koncentrace ; pozornost ; stres ; mysleni ;
rozvoj osobnosti

Vyznam, ucinky a ztrata koncentrace. Schopnost
koncentrace je v modernim pracovnim svété klicovou
kvalifikaci, rozhodujicim faktorem uUspéchu a efektivnosti.

https://katalog.npmk.cz/documents/468164

10.  Zivotni krize jako vyvojové $ance / Ruediger Dahlke ; preklad: Eduard Svétlik

-- 1. vydani

Brno : CPress, 2017 -- 207 stran -- cze

ISBN 978-80-264-1631-9  Sign.: 11 115703V1

0d znamého psychoterapeuta a Iekafe

RUEDIGER
DAHLKE

ZIVOTNI KRIZE
JAKO VYVOJOVE
SANCE

Jak vyuZit sloZité obdobi pro osobni riist

osobnost ; vyvojova psychologie ; puberta ; tradice ;
pfechod ; stari ; rozvoj osobnosti ; sebepoznani ;
Zivotni  krize ; sfatek ; matefstvi ; porod

Inspirace, jak pfijmout a zvladnout kazdou novou
etapu Zivota: poceti, téhotenstvi, porod, puberta,
manzelstvi, osamostatnéni se od rodicu, spiritudlni
krize, krize stfedniho véku a stari.

https://katalog.npmk.cz/documents/467979
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