1. 7 navyki spokojené rodiny / Stephen R. Covey ; preklad: Petr Somogyi -- V
nakladatelstvi Management Press vydani 1.

Praha : Management Press : FC Czech, zastoupeni FranklinCovey v CR a SR,
2017 -- 386 stran -- cze

ISBN 978-80-7261-482-0
Sign.: 11114738V1

STEPH[N H BUVEY rodina ; rodinny Zivot ; manzelstvi ; interpersonadlni vztahy ;
rodinné vztahy ; partnersky vztah ; interpersonalni

NAVYKU komunikace

7 ndvyku, jei je tfeba si osvojit, abychom jednali co moznd
nejefektivnéji, a jez jsou zakladem pro vytvoreni
harmonické rodiny.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=457592

2. Aspekty muizstvi / Carl Gustav Jung ; Jungovy texty prelozZili z némciny Petr
Babka, Karel Plocek, Petr Patocka, Alena Bernaskova, Ludvik Bétak, Eva
Bosdkova, Jan Cerny, Kristina Cernd a Rudolf Stary a z angli¢tiny JindFich Vesely
a Ondrej Fafejta ; predmluva John Beebe ; doslov Martin Skala -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 231 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1187-7 Sign.: 11 114730V1
Jung

LB vyvojova psychologie ; muz ; psychoanalyza ; maskulinita ; role
Aspekty muzstvi
otce

"8 Problematika hrdiny jako toho, kdo se snaZi ziskat védomou
: nezavislost na nevédomych sildch reprezentovanych matkou.
' Iniciace a vyvoj maskulinity. Vyznam otce pro jedinc(iv osud.
& ;‘% Osobni a kolektivni nevédomi.

porlal

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=457560
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3. Generalizovana uzkostna porucha v klinické praxi / Marie Ociskova, Jan
Prasko -- Vydani 1. Edice:Psyché (Grada)

Praha : Grada Publishing, 2017 -- 262 stran
ISBN 978-80-247-5822-0
Sign.: 11114813V1

€ GrRrADA

Marie Ociskova, Jan Prasko ‘

Generalizovana psychiatrie ; psychika ; uzkost ; analyza ; diagnostika ;

uzkostnd porucha s 1A . . . ;

v Klinické praxi | terapie ; mentalni handicap ; psychoterapie ; uzkostna
porucha ; klinicka praxe

Nejcastéjsi porucha neurotického spektra. Diagnostika,
klasifikace, |éCba a psychofarmaka uzkostné poruchy.
Psychoanalyza a psychoterapie.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=458110

4. Chovani souvisejici se zdravim : determinanty, modely a konsekvence /
Jaroslava Dosedlova a kol. -- Vydani prvni

Brno : Filozoficka fakulta, Masarykova univerzita, 2016 -- 221 stran -- cze
ISBN 978-80-210-8458-2
Sign.: 11 114740V1

_ psychologie ; zdravi ; péce ; Zivotni styl ; psychologicky
vyzkum ; psychologie zdravi ; péce o zdravi ; zdravy
zivotni styl ; optimismus ; nadéje

determinanty, moddly a konsekvence
LY

Jaroslava Dosedlova ajke!

Hlavni vystupy vyzkumu s nazvem Chovani zdravi
N podporujici a chovani zdravi ohrozujici: determinanty,
“‘%\ © modely, konsekvence. Pét studii, které reSi
: 3 problematiku vztah(l komponent chovani souvisejiciho
se zdravim s vybranymi osobnostnimi
charakteristikami, konstrukty optimismu a pesimismu,
nadéji, ontogenezi a neuropsychologickymi jevy.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nhum=457595
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5. Jak vyjit se svym $éfem / Vojtéch Bednar -- Vydani 1.
Praha : Grada, 2016 -- 152 stran -- cze

ISBN 978-80-247-5564-9

Sign.: 11 114821V1

J

AVYIT == ekt orsond | " .

K SE SVYM manazersky personal ; interpersonalni vztahy ; typologie ;
SEFEM mentalni hygiena ; konflikt ; pracovi$té ; pracovni vztahy ;

socialni komunikace ; psychologie fizeni ; nadfizeny ;

Vztah nadfizeného a podfizeného ve firmé a na pracovisti. Jak
to funguje a pro¢ nékdy ne. Vzajemna komunikace. Bossing.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=458144

6. Jazyk téla : télesna dynamika charakterovych struktur / Alexander Lowen ; z
anglického originalu The language of the body prelozila Hana Antoninova --
Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 381 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1185-3
Sign.: 11 114724V1

psychosomatika ; psychoanalyza ; charakter ; typologie ;
analyza ; lidské télo ; mysl ; télo ; bioenergetika ; moralni
. charakter ; masochisticky charakter ; hystericky charakter
; schizofrenni charakter ; kazuistika

Alexander Lowen

Jazyk téla
s Télesna dynamika’_,‘w 4
charakterovych ",
S ® Somaticky aspekt psychologie ega. Charakterova
typologie z bioenergetické perspektivy. Propojeni

télesného a dusevniho Zivota. Kazuistika.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=457554
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7. Kniha aformaci : vite, Ze spravné polozZena otazka muize zménit vas Zivot? /
Noah St. John ; [preloZila Markéta Jakoubkova] -- 1. vyd.
Praha : Grada, 2014 -- 191 s. -- cze

ISBN 978-80-247-5162-7

Sign.: 11 114820V1

psychologie osobnosti ; rozvoj osobnosti ; motivace ; Uspéch ;
sebefrizeni ; kvalita Zivota

Co jsou to aformace a afirmace? Jak vase presvédceni tvori vas

ﬁKniha - e Zivot? Metoda aformaci.

e

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=458143

8. Nasilim proti ,,novému biedermeieru” : subkultury a vétSinova spolecnost
pozdniho statniho socialismu a postsocialismu / Ondrej Daniel -- Vydani prvni

Pribram : Pistorius & OlSanskd, 2016 -- 176 stran -- cze
ISBN 978-80-87855-90-4
Sign.: 11 114774V1

spolecnost ; kultura ; subkultura ; socialismus ; rasismus ;
nasili ; drogy ; Cesko ; fotbalovi fanoudci ; normalizace ;
radikalismus ; chuliganstvi ; skinheadi ; parba ; biedermeier ;
stoleti 20-21 ; 1981-1989 ; 1989-

NASILIM PROTI o
ANOVEMU

Subkultury, nasili a postsocialismus. Fotbalové chuliganstvi.
Skinheads ztraceni. Subkulturni antifasismus a aktivismus.
Antiglobaliza¢ni protesty. UZivani drog.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=457924
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9. Nebezpecna mélcina : jak internet méni nas mozek : analyza stavu lidské
psychiky v dobé digitalni / Nicholas Carr ; z anglického originalu The shallows,
what the internet is doing to our brains ... preloZila Jaroslava Prerovska

V Praze - Podlesi : Dauphin, 2017 -- 315 stran
ISBN 978-80-7272-780-3
Sign.: 11 114746V1

internet ; psychika ; informacni technologie ; informacni
gramotnost ; informacni chovani ; lidska psychika

NlChOIRS CLUT
NEBEZPECNA MELCINA
Nové technologie méni zplsob lidského mysleni a jedndni.

Internet ptinesl celou fadu pozitivnich aspekt(, ale vybral
si nemilosrdnou dan v podobé poskytovani roztristénych
informaci, neschopnosti vnimat kontext, rozumét obsahu,

JAK INTERNET soustredit se Ci informace hloubéji zpracovavat.
MEN{ NAS MOZEK

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=457604

10. Protijed : stésti pro ty, ktefi nemohou vystat pozitivni mysleni / Oliver
Burkeman ; preklad: Johana EliaSova -- 1. vydani

Brno : BizBooks, 2017 -- 247 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0594-5
Sign.: 11 114805V1

EEEEEEEEEEEEE \ psychologie osobnosti ; rozvoj osobnosti ; motivace ;
' pozitivni psychologie ; emoce ; Stésti ; negativismus

 Jak prekonat sam sebe. O pfilisné snaze byt Stastny. Jak
. prijmout vlastni chyby. Skryté vyhody nejistoty.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=458015
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11. Psychologie ovliviiovani : 99 tipti pro zvySeni vasi presvédcivosti / Vit
Prokupek -- 2.vydani, aktualizované a doplnéné

[Pardubice] : Vit Proklpek, 2017 -- 249 stran
ISBN 978-80-906565-4-3
Sign.: 11114773V1

Vit Prokiipek

PSYCHOLOGIE
OVLIVNOVANI rozhodovani ; komunikace ; psychologie ; marketing ;

presvédcovani ; psychologie prodeje ; manipulace

=

\f

R

Jak rozeznat manipulaci a jak se efektivné branit.
Uspé&snda komunikace. Jak ovliviiovaci vyciti pFileZitost.
Jednoduché techniky pro smélé i nesmélé.

¥,
”?ry-
=
oy

99 tipii pro zvyseni
vasi presvédcivosti

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=457922

12. Tajemstvi mentalniho tréninku : jak zvladnout strach, otocit prohrany
zapas a promeénit slabiny v prednosti / Daniel C. Gonzalez, Alice McVeigh ;
preklad lvana Sykorova -- Prvni vydani

Praha : Grada, 2017 -- 142 stran -- cze
ISBN 978-80-271-0393-5
Sign.: 11 114816V1

oameLC

TAJEMSTVi - psychtzlovgle osobnost.| ; |?02|t|vn| psychologie ; sebeovla(:,|ar,1| ;
MENTALNIHO | sebedivera ; psychicka odolnost ; sebezdokonalovani ;
TRENINKU mentalni trénink ; mentalni dovednost

Proménte negativni energii spojenou s nervozitou a strachem
v neprlstfelnou sebedlvéru a zlepSete svou vykonnost.
Trénujte  vizualiza¢ni  techniky.  Posilujte  schopnost
' soustredéni a koncentrace.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=458113
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13. Uz zadné vymluvy! : 21 cest k dosaZeni trvalého Stésti a tispéchu / Brian
Tracy ; preklad: Jakub Goner —V nakladatelstvi Biz Books vydani 1.

Praha : BizBooks, 2017 -- 296 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0590-7
Sign.: 11 114810V1

BRIAN TRACY

psychologie osobnosti ; Uspéch ; profesni draha ;
sebeovlddani ; seberealizace ; rodina ; sebekazen ;
sebefizeni

Sebekazen a osobni uspéch. Sebekazen v podnikani, prodeji a
st financich. Sebekazen a spokojeny Zivot. Zazrak sebekazné.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=458020

14. Za tajemstvim pohadek : proc a jak je Cist v dnesni dobé / Bruno
Bettelheim ; z anglického origindlu prelozila Lucie Lucka -- Vydani druhé,
upravené, v Portale prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 391 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1172-3
Sign.: 11114728V1

Bettelheim

Shetstomes  pohadka ; literatura pro déti a mladez ; psychoanalyza ;
Za tajemstvim L . , . . .
GLUELGEVSE vyvoj ditéte ; détstvi ; predstavivost ; interpretace ;

pojedndni ; Uvaha ; smysl Zivota

Pohadka versus mytus: Optimismus versus pesimismus.
Pohadka jako jedine¢ny umélecky utvar. Détska potreba
kouzel. Fantazie, vysvobozeni, unik a Utécha. Jak vypravét
pohadky.

portal
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http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=458020
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=457558

