Wiyber 7z mowyeh knih /2007 = psycholkogie

1. Budte tim, kym chcete byt : pfeprogramujte se v Sesti krocich / Marshall
Goldsmith, Mark Reiter ; preklad: Igor Indruch -- 1. vydani

Praha : Management Press, 2017 -- 205 stran -- cze

ISBN 978-80-7261-469-1

Sign.: 11 114600V1
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Marshall Goldsmith

Mark Reiter

(Mg

psychologie osobnosti ; rozvoj osobnosti ; sebevychova ;
zména postoje ; Uspéch v povolani ; chovani ; sebefizeni

Co nam brani byt sami sebou? Tato kniha pojedndva o zméné
chovani a jednani v dospélém véku. Pro¢ nam to moc nejde?
Jak se vtom muizeme zlepsit? Podle ¢eho vybrat, co je tifeba
zmeénit? A jak priméjeme ostatni k tomu, aby vzali na védomi,
Ze jsme se zménili?

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=456303

2. Cyklus zZivota

: témata a pribéhy Zivotni cesty / Erel Shalit ; z anglického

originalu The cycle of life prelozil lvo Miller -- Vydani prvni. Edice: Spektrum

Praha : Portdl, 2017 -- 239 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1174-7

Sign.: 11 114456V1

-

vyvojova psychologie ; Zivot ; nezavislost ; domov ; strach ;
cyklus ; sebepoznani ; iniciativa ; stud ; dobrodruzstvi

Cyklus Zivota zkouma vzorce, které se promitaji do naseho
Zivota s tim, jak si hleddame své misto ve svété, snazime se Zit
autenticky a budovat si domov — to misto uvnitf nds, které v
rychlém tempu dnesniho svéta tak snadno opomijime ci

prehlizime.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455533



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=456303
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455533

3. Jungova mapa duse : ivod / Murray Stein ; z anglictiny prelozZila Veronika
Hublova -- Vydani prvni

Brno : Emitos, 2016 -- 237 stran -- cze
ISBN 978-80-87171-51-6
Sign.: 11 114517V1

lU NGOVA hlubinna psychologie ; psychoanalyza ; analyticka

psychologie ; lidska duse

g —

mapa Pfehledny a poucny uvod do studia analytické

e psychologie. Metaforicka cesta do nitra psyché a

duse nechava se pfi tom vést mapou nacrtnutou C. G.
Jungem.

Murray Stein

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455758

4. Lidska pohybova determinanta v Rorschachové metodé / Martin Seitl,
Martin Lecbych -- 1. vydani

Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2016 -- 168 stran -- cze
ISBN 978-80-244-4929-6
Sign.: [ 114446V1

psychologie ; psychodiagnostika ; pohybovy rozvoj ;
psychologicky vyzkum ; psychologicky test ; interpersonalni

Lidska pohybova determinanta

v Botsiachol metodé vztahy ; adaptace ; Rorschach Test ; alexithymie ;

Martin Seitl, Martin Le¢bych

projektivni metoda

Studie lidské pohybové determinanty. Diagnostika
interpersondlni adaptace a sebepercepce. Rorschachova
' metoda. Vyzkumny problém a jeho cile. Vysledky studie.
Diskuse a celkové zhodnoceni.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nhum=455463



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455758
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455463

5. Nevérte tvorfivym : a dalSich 99 psychologickych vyzkum / Jana Nitikin,
Marie Hennecke a kol. ; z némeckého originalu preloZila Katefina Preslova --
Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 159 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1165-5
Sign.: 11 114462V1

Jana Nitikin, Marie Hennecke a kol.

Nevéite tvofivym
caasen 99 chovani ; mysleni ; emoce ; zivot ; psychologicky vyzkum

psychologickych
vyzkumii

Psychologické zkoumani. Kazdodenni zivot. Mysleni.
| Emoce. Mezilidskeé vztahy. Zdravi. Motivace. Osobni rozvoj.
Technologie a socialni média.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455541

6. Perfekcionismus / Raphael Bonelli ; z némeckého originalu Perfektionismus
prelozil Michal Smrkovsky

Praha : Dobrovsky s.r.o., 2016 -- 236 stran -- cze
ISBN 978-80-7390-440-1
Sign.: 11 114504V1

RAPHAEL S
M. BONELLI U
sM - psychologie osobnosti; psychiatrie ; perfekcionismus
|
ON Vidensky psychiatr na 77 pribézich svych pacient(
2‘ demonstruje, jak perfekcionisté funguji, ¢im trpi a jak se z
EK pasti perfekcionismu mohou vysvobodit.
E
ER KDYZ ciL
p JE NUTNOST

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nhum=455667



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455541
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455667

7. Principy kritického mysleni / Brandon Royal ; z anglického originalu The
little blue reasoning book ... prelozila Karolina Kvapilova -- Vydani prvni

Praha : Ikar, 2016 -- 255 stran -- cze
ISBN 978-80-249-3051-0
Sign.: 11 114505V1

/\ psychologie ; rozhodovani ; argumentace ; hodnoceni ; logika ;

analyza ; kritické mysleni
Principy

('mytlfgr'ﬁ‘f)ho Vnimani a nastaveni mysli. Kreativni mysleni. Myslenkové mapy.
Burza napadd. Rozhodovaci proces. Analyza argumentd.
o Hodnoceni argument(l. Argumentacni varianty. Zaklady logiky.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455668

8. Prulom v autismu : priikopnickd metoda, ktera pomohla a pomaha
rodinam na celém svété / Raun K. Kaufman

Slovensko : Citadella : Autismus ako dar, 2016 -- 339 stran -- cze
ISBN 978-80-8182-027-4
Sign.: 11 114484V1
autismus ; dité ; terapie ; nonverbalni komunikace ; verbalni

il komunikace ; flexibilita ; empiricky vyzkum ; biografie ; Son-

leufman

PRULOM'  Rise program ; AspergerQv syndrom ; zichvat zlosti ;
. VAUTISMU . . C , ,
=i aplikovana behavioralni analyza ; stoleti 20-21

. Seznameni s americkou terapeutickou metodou, kterad se

" osvédtila pfi |éCbé autismu. Program Son-Rise uci rodice, jak
“#- & maji se svymi autistickymi détmi pracovat, aby se jejich stav
zlepsil. Proto je potreba se nejdrive pripojit ke svému ditéti v jeho autistickém
svété a posléze ho privést do naseho svéta. Veskeré uceni je tfeba zakladat na
motivaci, nikoliv opakovani, na styku s lidmi a samozrejmé na laskavém pristupu.
http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455591



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455668
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455591

9. Pravodce lidskym myslenim a chovanim / Jifi Plaminek -- Vydani prvni
Praha : Argo, 2016 -- 157 stran

ISBN 978-80-257-1995-4
Sign.: 11 114575V1

mysleni ; chovani ; vychova ; interpersonadlni vztahy ; rodina ;

PRUVODCE konflikt ; stres ; lidské chovani ; smysl Zivota
LIDSKYM
MYSLENIM Vyvoj lidské mysli. Pfi¢iny uvaZovani a jedndni v rlznych

NCLIOVANIMEN ituacich béZného i profesniho Fivota. Rady a doporuéenti, jak
efektivnéji myslet i pracovat, jak porozumét svému mysleni i
svétu kolem nas. Vnimava a vitalni mysl je schopna vysoké
produktivity a také poskytuje navod, jak toho dosahnout.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=456149

10. Psychologie celoZivotniho vyvoje / Marek Blatny (ed.) -- Vydani prvni
Praha : Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016 -- 290 stran -- cze
ISBN 978-80-246-3462-3
Sign.: 11 114527V1

PSYCHOLOGIE vyvojova psychologie ; Zivotni cyklus ; prenatalni vyvoj
CELOZIVOTNIHO VYVOJE . . , . v ,

; batole ; predskolni vék ; détstvi ; adolescence ;
dospélost

Psychologie celozivotniho vyvoje se zabyva vyvojem a
zménami ¢lovéka v pribéhu celého Zivotniho cyklu.

Vyvoj pred vstupem do Skoly, stfedni détstvi,
adolescence, mlada dospélost, stfedni dospélost a
pozdni dospélost. Osobni pohoda. Socialni fungovani.
Smysl Zivota.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455840



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=456149
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455840

11. Rekni to jinak : pouzivejte spravna slova ve spravny ¢as / Carl Alasko ; z
anglického originalu Say this not that prelozZila Pavla Le Roch -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2017 -- 199 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1164-8
Sign.: 11 114468V1

CARL ALASKO

ﬁekni "7y | komunikace ; komunikacni schopnost ; Feseni duloh ;
interpersonalni vztahy

Naucit se fikat spravna slova ve sprdvny c¢as. Navazovani
novych vztah(, budovani dlouhodobych vztah(, vztahy mezi
» rodici a détmi, kolegy na pracovisti anebo v kazdodennim
£ Jivoté. Sedesat modelovych scénafd.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455549

12. Strach, tréma, obavy a navody, jak na né / Ivo Toman -- 1. vydani
Praha : Taxus International s.r.o., 2017 -- 111 stran

ISBN 978-80-87717-14-1

Sign.: 11114511V1

Y : psychologie ; strach ; Uspéch ; pozornost ; oCekavani ;

a navody, . . . L g .
BN postoj ; rozhodovani ; sebeovladani ; prokrastinace ;
obava ; odvaha

Strach a pozornost. Spolecenské strachy. Vira v boha a
strach. Fobie. Tréma. Prokrastinace. Odvedeni pozornosti
od strachu. Strach a Uspéch. Odvaha.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455678
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13. Viadce smecky : laskyplné vedeni v rodiné / Jesper Juul ; prelozil: Zdenék
Dan

Praha : Dobrovsky s.r.o., 2016 -- 185 stran -- cze
ISBN 978-80-7390-461-6
Sign.: 11 114579V1

rodice ; dité ; adolescent ; vychova ; vztah rodice-dité ;
citovy vyvoj ; hodnota

' Nové definovat osobni autoritu. Prevzit osobni
odpovédnost. Viimavost a empatie. Zenské a muzské
vedeni. Hodnoty v rodiné a partnerstvi. Osobni hranice,
potreby a hodnotové predstavy. Nenasilné vedeni.

JESPER
JUUL

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=456156

14. Zazracné rano : ovladnéte svlij den jesté pred snidani / Jeff Sanders ;
preklad: Jakub Goner -- 1. vydani

Brno : BizBooks, 2017 -- 189 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0578-5
Sign.: 11 114598V1

rozvoj osobnosti ; planovani ; sebezdokonalovani ; sebefizeni

JJJJJJJJ ERS

ZAZRAm ; management casu
RANO Zazracné rano. Ranni plan. Akéni plan Zazraéného rana.
- : Vyménit trochu nepohodli pfi vylézani z vyhraté postele za
‘, vyhody casného vstavani se brzy mnohondsobné vrati v
M % podobé lepsiho zdravi i nalady, pfilivu energie a narustu
SERSSSSSS potencidlu. Zazragné rano je privodcem Uspé3nych.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nhum=456300
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