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1. Management osobniho rozvoje : duSevni hygiena, seberizeni, efektivni
Zivotni styl / Eva Bedrnova, Daniela Pauknerova & kol. -- 2., aktualizované a
doplnéné vydani
Praha : Management Press, 2015 -- 413 stran
ISBN 978-80-7261-381-6
Sign.: 11 113692V1
rozvoj osobnosti ; mentalni hygiena ; Zivotni styl ; psychicka zatéz ; mentalni
handicap ; interpersondlni vztahy ; zdravi ; volny €as ; sebefizeni ; kvalita Zivota
; Zlvotosprava ; socialni vztah ; partnersky vztah ; pracovni uplatnéni ; smysl
Zivota ; osobni management
“MANAGEMENT Druhé aktualizovan¢ a doplnéne vydani GspéSne monografie
WNIENEOEAE odbornych pracovnikl a pedagogi VSE v Praze Management
R 0sobniho rozvoje si klade za cil poskytnout uréité voditko, jak
se s témito tkoly pokud moZno co nejlépe vyrovnat. Nikoli
formou zarucenych receptli, ale spiSe metodou urcitého uttidéni
zékladnich  poznatkli, analyzou rlznych pfistupit a
pfipomenutim n¢kterych dalezitych zakonitosti, s cilem
poskytnout zasvéceny pohled na problematiku dusevni hygieny,
sebefizeni a efektivniho Zivotniho stylu.
Autofi neusiluji o to, aby se publikace stala zdrojem zaru€enych feSeni ¢i
vycerpavajicim pramenem dobrych rad a doporuceni.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=449009

2. Miluj sam sebe : uméni sebelasky / David R. Hamilton ; pteklad: Vladislav
Mikmek -- 1. vydani

Brno : BizBooks, 2015 -- 223 stran -- cze

ISBN 978-80-265-0426-9

Sign.: 11 113728V1

sebelcta ; sebevychova ; sebedlivéra ; rozvoj osobnosti ; psychologie osobnosti ;
psychoterapie ; sebevédomi

M"—W Autor sestavil 27 u€innych cviceni, kterd nejdiive sam vyzkousel a
aiffse | nyni je predklada ¢tenaim, aby jim pomohl opravit vztah, ktery

" %w | maji sami k sobé&.
\ oj‘
-

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=449199




3. Relaxa¢ni techniky pro télo, dech a mysl : navrat k prirozenému uvolnéni
/ Katefina Grofova, Vojtéch Cerny -- 1. vydani

Brno : Edika, 2015 -- 115 stran

ISBN 978-80-266-0835-6

Sign.: 11 113729V1

mentalni hygiena ; relaxace ; meditace ; psychoterapie ; stres ; vizualizace ;
autoregulace

V knize najdete instrukce k relaxacim pro jakoukoliv pftilezitost,

Be(::'g’r:?g‘i - | vétsina je vhodna pro opakované pouZiti.
RROTELO, N¢ekteré jsou vhodné pro lepsi usinani, nékteré jsou vhodné pro

uvolnéni v ptirodé€, a nékteré jsou instrukci prvni pomoci.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail _num=449200

4. Uméni paméti / Frances Yatesova ; z anglického originalu Art of memory
prelozili Tomas Kramar, Martin Zemla a Pavel Cernovsky -- Vydani prvni
Praha : Malvern, 2015 -- 470 stran, 24 necislovanych stran obrazovych pfiloh --
cze

ISBN 978-80-7530-022-5

Sign.: 11 113628V1

pamét’ ; imaginace ; poznavani ; filozofie d&jin

Autorka poukazuje na celou jednu malo prozkoumanou oblast
lidského proZzivani a poznavéni: na imaginaci. Ta byla v rdmci

uméni paméti zasadni, at’ uz v jeho klasické antické podobé, v
| jeho stiedovéké proméng, anebo v jeho vyrazné renesanéni
| transformaci, kdy se z plivodni soucasti rétorického uméni stal v
| rukou renesanc¢nich myslitelll, jako byl Giordano Bruno, mocny
¥ nastroj poznani.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448812



