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1. Prevence a ucinné reSeni Sikany : u zakid a studenti s Aspergerovym
syndromem a vysoce funk¢énim autismem / Lenka Bittmannova, Julius
Bittmann ; s ivodni kapitolou Davida Capa -- Vydani prvni
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Aspergertv syndrom

Problematika Sikany u déti s Aspergerovym syndromem

a autismem ve Skolni tfid¢€. Prevence tohoto jevu,

- nacviky socialnich a komunika¢nich dovednosti, terapie, besedy
. pro spoluzéky, prace s kolektivem a ysledky vyzkumného
e Setfeni mezi desitkami rodin déti s PAS. Soucasti publikace je
i celd fada ilustrativnich piikladii z praxe a navrhi feSeni
konkrétnich ptipadt.

S urodni kaphsion Davida Cana

TN pascarts

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=451956

2. Rozhodovani a intuice : vyuZijte plny potencial intuice p¥i rozhodovani /
Nina Schautova -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2016 -- 175 stran

ISBN 978-80-262-1090-0

Sign.: 11 114018V1
rozhodovani ; intuice ; psychologicky vyzkum

Rozhodovani  Co je rozhodovéni? Rozhodovani je klicovy psychologicky

al luice proces. Nabizi novy pohled na smysl a cile rozhodovani jako
na proces, ktery miize, vést k vétSimu Zivotnimu Stésti, pokud
se jej nauc¢ime dobie fidit. Zpochybiiuje nckteré myty o
lidské schopnosti nebo spiSe neschopnosti se rozhodovat.
Svobodna vile, omezena racionalita, rozhodovani a emoce,
sila intuice, Sv€ét nejistoty, Cile rozhodovani, Stastné
rozhodovani a jiné témata najdeme v knize.

portal

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=451750




3. Sebekoucdink : 86 nejlepSich nastroji pro osobnostni rozvoj / Stefanie
Demann ; z némeckého originalu pielozila Katefina Preslova -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2016 -- 190 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1086-3

Sign.: 11 114021V1
sebevychova ; rozvoj osobnosti ; motivace ; Uspéch ; sebepoznani ; sebetizeni

1 Tato kniha vam ptehledné ukéaze, jak se stat svymi vlastnimi
W celozivotnimi kouci: jak si ujasnit, kdo jste, co chcete, jak
Sebelﬁggﬂ!}k toho dosahnout, kde vzit odvahu, jak vytrvat. Kouc¢ovaci
2 ;V proces je popsan ve ¢tyfech fazich, 25 krocich a 86 cvicenich.
_"{\ < Knihu neni nutné Cist od zacatku az do konce, ale podle
NG T piehledu na konci nebo rejstiiku si Ize vybirat, co je pro vas
praveé aktualni a uZite¢né. Srozumitelnym zpiisobem psana
publikace muze slouzit jako tvod do kouCovani s mnoha
L e praktickymi ukazkami kou¢ovacich nastroja.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=451756

4. Slzy raného détstvi : plac, vzdor a zlost u déti do 8 let / Aletha Solterova ;
pielozila Alzbéta Labusova -- 1. vydani

V Praze : Stanislav Juhanak - Triton, 2016 -- 211 stran -- cze

ISBN 978-80-7387-666-1

Sign.: 11 114042V1

dité¢ ; pedopsychologie ; vyvoj ditéte ; stres ; emoce ; vychova ditéte ; vztah
rodice-dit¢ ; plac¢ ; hnév ; emocni inteligence ; vzdorovitost ; détsky plac ;
zvladani stresu

e ik o " Citite se pla¢em a zachvaty vzteku svého ditéte

Aletha Solterova 3
;’ zaskoceni? Nevite, jak se k nému postavit, neméate k jeho
BT jegeni potiebnou trpélivost nebo vas roz¢iluje?

¢ Plac¢, smutek i vztek jsou vrozené mechanismy, jez z téla
| uvoliuji napéti a nepiijemné pocity jako strach,
zmatek ¢i ztratu. KdyZ rodice tyto emoce neoSetfi, stres se
u dité¢te hromadi. Autorka radi jak pifekonat tyto
stavy a jak se pak stane z u uslzeného uzlicku vnimavé
a usmévave ditko.

3 ¥

plag, vzdor a zlost

U déti do 8 let
WO

http://wWw.npkk.Cz/kpwinsqInpkk/zaznam.php?vers=3&detaiI_num=451844




