Vybér z novych knih 2/2017 — psychologie

1. Bezvymluv!: [jak vymazat AZ, BY, ALE a KDYBY ze slovniku a realizovat to,
co opravdu chceme] / Monika Nevolova, [Martin Dolezal] -- Vyd. 1.
Praha : Grada, 2014 -- 114 s. -- cze

ISBN 978-80-247-5009-5

Sign.: 11 114439V1

komunikace ; rozvoj osobnosti ; zména postoje ;
vychova ; motivace ; strach ; stereotyp ; autorita ;
" | typologie ; osobni management ; interpersonalni
komunikace ; seberegulace ; lez

/21 Historie vymluv. Definice, typy a vytvareni vymluv.
Motivace k vymluvam. Lhani jako spolecensky akt. Jak
vznikaji vymluvy? Jak rozpoznat a zastavit vymluvy
ostatnich? Zivot bez vymluv. Odvaha byt sami sebou.
Autorstvi a originalita.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455379

2. Hranic¢ni porucha osobnosti a jeji Iécba / AleS Grambal, Jan Prasko, Petra
Kasalova -- Vydani 1. Edice:Psyché (Grada)
Praha : Grada Publishing, 2017 -- 288 stran

ISBN 978-80-247-5796-4

Sign.: 11 114433V1

Ale$ Grambal, Jan Prasko, Petra Kasalova

Hraniénf porucha porucha chovani ; diagndza ; terapie ; psychoterapie ;
osobnosti a jeji lécba porucha osobnosti ; etiopatogeneze ; farmakoterapie

Aktualni pohled na hrani¢ni poruchu osobnosti. Zakladni
charakteristiky. Psychologické vysetreni. Diagndza.
Psychosocialni faktory. Farmakoterapie. Psychoterapie.
Hospitalizace.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455357



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455379
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455357

3. Kdo vydrizi, vyhraje : postupy a metody, jak péstovat odolnost a vytrvalost /
Linda Kaplan Thaler & Robin Koval ; preklad: Jakub Goner -- 1. vydani
V Brné : BizBooks, 2016 -- 151 stran -- cze

ISBN 978-80-2650-546-4

Sign.: 11 114391V1

psychika ; osobnost ; motivace ; sebeovladani ; vile ;

KDO VYDRIi, emoce ; Uspéch ; psychickd odolnost ; sebefizeni;
VYHRAIJE

odhodlani ; pevna vile

Odhodlani, pevna vile, kurdz = grift (anglicky) - navrat
ke starym dobrym hodnotam. UCit se pfekondvat

prekazky. Cesta k Uspéchu v praci a v zivoté. Techniky
" a nastroje. Skutecné pribéhy ze Zivota.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nhum=454935

4. Motivace a odménovani pracovniki : co musite védét, abyste ze svych
spolupracovnik( dostali to nejlepsi / Jan Urban -- Prvni vydani
Praha : Grada, 2017 -- 157 stran -- cze

ISBN 978-80-271-0227-3

Sign.: 11 114435V1

MOTIVACE motivace; motivace vykonu; prace; manazersky
e ]V 13 [e)Y/\\[@ personal; odména

o

pracovniki

- Principy pracovni motivace. Zakladni nastroje
Co musite védét, abyste ze svych . pracovni motivace - odmény a sankce. Individudlni
' rozdily v pracovni motivaci. Nastroje nefinanéni

spolupracovnikd dostali to nejlepsi

motivace. Financ¢ni odménovani.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455359



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=454935
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455359

5. Partnerské vztahy : o¢ima mladych dospélych s vrozenym télesnym
postizenim / Magdalena Hankova, Sona Vavrova -- Vydani 1.
Praha : Grada, 2016 -- 166 stran -- cze

ISBN 978-80-271-0012-5

Sign.: 11 114424V1

télesné postizeny ; mladi dospéli ; nazor ; postoj ;
sexualita ; kvalitativni vyzkum ; socializace ; partnerské
vztahy ; intimita

Partnerské vztahy

ocima miadyct

??)E%Ilﬂl

¢

Lidska existence by nebyla naplnéna, pokud by nebyly
uspokojovany nase socialni potfeby zahrnujici triadu
partnerstvi, pratelskych vztah( a potfebu mit rodinu. V

lidské populaci vsak Ziji i mladi lidé, ktefi jsou mnohdy
zavisli na podpore a pomoci druhych osob.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455346

6. Personalistika pro manazery a personalisty / Martin Sikyf -- 2.,

Praha : Grada, 2016 -- 205 stran -- cze
ISBN 978-80-247-5870-1
Sign.: 11114431V1
n R | pracovni sila ; planovani ; fizeni ; vykon ; hodnoceni ;
) RS 8 zaméstnanec ; vzdélavani ; odména ; personalni
pro manaZery management ; personalistika
a personalisty Vyznam a vyvoj personalistiky. Vytvareni a analyza
== pracovnich mist. Planovani lidskych zdrojd. Obsazovani
volnych pracovnich mist. Rizeni pracovniho vykonu a
hodnoceni zaméstnanc(i. Odménovani zaméstnanc.
Vzdélavani zaméstnancll. PéCe o zaméstnance. Personalni
ki J informacni systém.

2., aktualizované a doplnéné vydani

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455355



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455346
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455355

7. Psychologie lidské odolnosti / Karel Paulik -- 2., pfepracované a doplnéné
vydani
Praha : Grada, 2017 -- 362 stran -- cze

ISBN 978-80-247-5646-2

Sign.: 11 114420V1
- psychologie ; stres ; frustrace ; konflikt ; strach ; uzkost ;
- - nemoc; bolest ; Unava ; zvladani ; adaptace ;
PSYCHOLOGIE ' alternativni medicina ; sebehodnoceni ; psychicka
LIDSKE odolnost ; zvladani stresu ; coping ; resilience ; imunita ;

ODOLNOSTI e N: 122
& kvalita Zivota ; sebepoznavani

A DOPLNENE VYDANI

Adaptacni systémy organismu. Teoreticka pojeti stresu:
problém, frustrace, konflikty, strach, uzkost, nemoc,

4 bolest, krize, Unava,... jeho zvladani a reseni. Psychicka
o . odolnost a jak ji rozvijet. Metody zjistovani psychické

~ odolnosti.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nhum=455341

8. Rozcesti : jdi za hlasem svého srdce / Elle Lunova ; preklad: Viktor Jurek -- 1.
vydani
Brno : BizBooks, 2016 -- 173 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0544-0
Sign.: 11 114394V1
<9 ‘P

rozvoj osobnosti ; sebepojeti ; rozhodovani ; zména
postoje

) W
Elle Lunova
Existuje mnoho véci, které byste méli udélat, ale jen par,
které opravdu délat chcete. K tomuto rozcesti pfichazime
kazdy den znovu a znovu a pokazidé mame novou
moznost volby. To nejlepsi, co mulzZete pfi svém
i ~— | rozhodovani udélat, je vnimat svlj vnitini hlas a
Existuje mnoho véci, které byste méli udelat
LS dle jen par. keré opravdu délat choete.

Jdéte za-hlasem svého srdce.. pOS|eChnOUt ho-

—
® i + Biztbooks
i

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=454938



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=455341
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=454938

9. Sny jako zdroj sebepoznani : jak vyuZzit sny k osobnimu rozvoji / Marta
Helingerova -- Vydani 1.
Praha : Grada, 2016 -- 182 stran, 8 necislovanych stran obrazovych ptiloh
ISBN 978-80-247-5690-5
Sign.: 11 114429V1

sen ; vyklad ; sebepoznani ; feSeni probléma ; snova
symbolika
Co jsou sny a proc se jimi zabyvat? Sny z historického
hlediska. Zakladni pojmy. Jazyk snU. Jak na sny. Obecné
| o snech. Opakujici se sny. Nocni mury, strach ve snu,
| stinova témata. Sny a predvidani budoucnosti. Sny o
bnv;m zesnulych. Zvi.Fata ve snech. Snové sy.mbf)ly.vC(? dokazi
Sebte oznini B2 Metody, jak pracovat se sny. Lucidni snéni. Sny u
, ~ déti. Metoda Arnolda Mindella - najit ten spravny
smér. Priklady sn( a jejich interpretace.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=455351

10. Socialni fobie a jeji Iécba / Jan Prasko, Michaela Holubova -- Vydani 1.
Praha : Grada Publishing, 2017 -- 250 stran

ISBN 978-80-247-5841-1

Sign.: 11114421V1

T socialni fobie ; diagnostika ; hodnoceni ; diferencidlni
Socialni fobie diagnostika ; etiopatogeneze ; farmakoterapie ;
a jeji lécba kognitivné behavioralni terapie

Socialni fobie. Historie diagnézy a lécby. PriCiny.
Biologické a psychosocialni pohledy. Hodnoceni.
Diagnosticky rozhovor. Psychofarmaka. Podp(irna
psychoterapie.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=455343
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