Vybér z novych knih 5/2012 - psychologie

1. Deprese jako iFe¢ unavené duSe : cesty z temné noci dusSe / Reudiger
Dahlke ve spolupraci a Margit Dahlke ; [z némcCiny pielozil Miroslav Hubacek]
-- Vyd. 1.

Olomouc : Fontana, [2012] -- 368 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-7336-666-7 (broz.)

Sign.: IT 109552V1

deprese ; psychicka zatéz ; psychoterapie ; rozvoj osobnosti ; cviceni

Anotace:
Autor zkouma psychodynamiku deprese. Tato dynamika
probihd podle velmi jednoduchého vzorce rozporu mezi
vlastnim oCekdvanim a subjektivni realitou.

Prakticka cvi¢eni ndim pomohou uvolnit zablokovanou Zivotni
DAHLKE energii ziskat pidu pod nohama a opét zacit aktivné utvaret
svlj Zivot.

jako rec
unavene
Fduse

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371366

2. Fenomén lhani v prostiedi internetu / Stépan Koneény -- 1. vyd.

Brno : Masarykova univerzita, 2011 -- 121 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-210-5488-2 (broz.)

Sign.: IT 109501V1

Internet ; virtudlni realita ; komunikace ; interpersondlni vztahy ; lhani ;
psychologie chovani ; vyzkum ; sociélni interakce

Anotace:

Monografie je koncipovdna jako piispévek k vyjasnéni
problematiky spolehlivosti virtudlniho prostfedi Internetu.

V prvni ¢4sti jsou popsdna teoretickd vychodiska fenoménu
171 nejen v kontextu virtudlniho prostiedi.

mala Ve druhé casti monografie jsou zohlednény faktory jako
, motivace a vliv virtudlniho prostfedi ¢i véku, a lhani na
internetu popsano co mozné nejkomplexnéji.

Dalsi ¢ast monografie je zaméfena na oblast mezilidskych
vztahll, popisuje povahu vztahu k virtudlnim pfatelim a zndmym v kontextu
lhani, a také vytvafeni novych, romantickych vztahli ve virtudlnim prosttedi.
Posledni ¢4ast je vénovana prediktoriim lhani na internetu

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371222




3. Jak efektivné zvladat hadky v kazdé situaci / Jonathan Herring ; [pfelozila
Anna Vachudovi] -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2012 -- 222 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-4267-0 (broZz.)

Sign.: IT 109647V1

interpersondlni vztahy ; komunikace ; asertivita ; konflikt ; vyjedndvéni ;
socialni interakce

Anotace:

Autor vam vysvétli, 10 pravidel vyjedndvani, jak se hadat s

témi, které milujeme, jak se hadat se svymi détmi, jak si
spravné stéZovat a jak si nenechat nic libit.

. YA\ Objevte zpusob, jak efektivné, pozitivné a piesveédCive

PP e el vyjednavat a téSte se z uspéchu, ktery vam to pfinese.

zvladat hadky

v kazdé situaci

W 7 A

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371760

4. Jak sebejisté mluvit s kymkoliv v kazdé situaci / Emma Sargentova, Tim
Fearon ; [ptelozil Jan Zlabek] -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2012 -- 188 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-247-4268-7 (broz.)

Sign.: IT 109538V1

sebedlvéra ; interpersondlni vztahy ; komunikacni schopnost ; rozvoj osobnosti ;
sebevédomi ; socialni interakce

Tato kniha je ur¢ena kazdému, kdo by rad zjistil, jak mlZze
vstoupit do urcité situace, s jakymkoli mnoZstvim ¢i typem
lidi, a citit se v ni sebejisté.

Jak sebejisté

mluvit

s kymkoli v kazdé situaci

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371318



5. Jak selhat jako terapeut : 50 zpusobi, jak ztratit nebo poskodit svého
klienta / Bernard Schwartz, John V. Flowers ; [z anglického origindlu ...
prelozila Silvie Strukova] -- Vyd. 1.

Praha : Portél (vydavatelstvi), 2012 -- 143 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-262-0074-1 (broz.)

Sign.: 11 109526V1

terapeut ; terapie ; etika ; psychologie priace ; omyl ; terapeutickd praxe ;
pomadhajici profese

Jak selhat
jako terapeut

Anotace:

Kniha pfedstavuje 50 nejb&znéjSich chyb, kterych se
psychoterapeuti ve své praxi dopoustéji.

Kromé jejich popisu autofi zdroven nabizeji k tivaze, jak se jich
vyvarovat.

Jde o uzZiteCny text predevSim pro psychoterapeuty v praxi a
studenty v terapeutickém vycviku, ale publikaci vyuziji také
psychologové a pracovnici poméhajicich profesi.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371279

6. Nejlepsi techniky proti stresu / Kerstin Kraska-Liidecke ; [z némeckého
origindlu ... prelozila Dagmar Brejlova] -- Vyd. 1.

Praha : Grada, 2007 -- 114 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-1833-0 (broz.)

Sign.: 11 109543V1

stres ; psychickd zatéz ; mentdlni hygiena ; relaxace

Nejlep$i ... Anotace:

techniky | Tento kniZnf rddce a priivodce vdm ukéze zplsoby a metody
proti stresu

relaxace. Nauci vas najit si pro sebe chvilku oddechu, abyste
docilili vétsi vyrovnanosti a pohody.

Naucite se zaklady relaxa¢nich technik vCetné jogy, meditace,
fizenych predstav, terapie hudbou a pohybem a mnoho
dalsiho.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371324



7. Objevte své mimosmyslové schopnosti / Sherrie Dillardova ; [preloZila
Ivana Mertlov4] -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2012 -- 222 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-3968-7 (broz.)

Sign.: 11 109541V1

intuice ; védomi ; psychika ; meditace ; parapsychologie ; mimosmyslové
vnimani

ey .| Anotace:

s ee | Privodce autorky Sherrie Dillardové vés nau¢i rozvinout
ObJe\/'te mimosmyslové vnimdni a intuici podle ¢ty zdkladnich
| SVa osobnostnich typili, z nichZz kazdy ma unikétni nastaveni
puigesaVSeVEY ¥ specifickych talentd.

schopnosti

R

Sherrie Dillardova

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371322

8. Ovladnéte sviij mozek : posledni kniha 0 mozku a zrychleném uceni,
kterou budete potiebovat / Libor Cinka -- 1. vyd.

Brno : BizBooks, 2012 -- 319 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-265-0022-3 (broz.)

Sign.: I 109585V1

mozek ; uceni ; pamét’ ; mySleni ; psychika ; schopnost ; rozvoj osobnosti

Anotace:
V publikaci se sezndmite s jemnymi detaily fungovéni
podvédomé mysli.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371496



9. Psychiatrie / Jifi Raboch, Pavel Pavlovsky a kolektiv -- Vyd. 1.
Praha : Karolinum (nakladatelstvi), 2012 -- 466 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-246-1985-9 (vaz.)

Sign.: T 8702V1

psychiatrie ; mentalni handicap ; porucha chovani ; psychopatologie

o Anotace:
Psychiatrie N . . « o
Jiti Raboch Ucebnice psychiatrie urCend predev§im pro studenty

e lékaiskych fakult.

Rada kapitol vSak svym rozsahem piesahuje poZzadavky
pregradudlniho studia a poskytuje mnozstvi informaci
dalezitych i pro studium postgradudlni slouzici k piipraveé na
atestacni zkouSku 1 ke kazdodennimu vykonu psychiatrické
praxe.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371577

10. Psychologie ve Skolni praxi : piirucka pro ucitele / David Fontana ; [z
anglického originélu ... ptelozil Karel Balcar] -- Vyd. 3.

Praha : Portal, 2010 -- 383 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-7367-725-1 (broz.)

Sign.: I1 109527V1

pedagogickd psychologie ; uceni ; kognitivni psychologie ; vztah ucitel-zék ;
pedagogickd komunikace ; tfida ; ucitel ; vychovné poradenstvi ; psychicky
VyVvoj

G Anotace:

Prehled poznatkii moderni psychologie, které maji vztah k
problémiim vzdélavani a vychovy.
Informace jsou predkladany srozumiteln€ a jsou vzdy spojeny s
aplikaci na praktické ¢innosti ucitele.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371280



11. Sebeduvéra v praci : jak ji ziskat a posilovat / Ros Taylor ; [pieklad Ivana
Sykorovd] -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2012 -- 185 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-4276-2 (broz.)

Sign.: 11 109540V 1

sebedlvéra ; komunikaéni schopnost ; interpersondlni vztahy ; profesni drdha ;
socidlni interakce

Anotace:
SEDe Knizka vim pomiiZe zvyit sebedivéru a dale ji rozvijet. Na
uvera zaCatku se v podrobnérln .Q(V)taznﬂviu ,dozvite, ja}ké je vase
sebehodnoceni, a pak vas jiZz zkuSend psycholozka provede
— svétem sebediivery.
BE#™ V kniZce déle najdete rozhovory s hledaci talentd, ktefi
prozrazuji, co oCekdavaji od idedlniho zaméstnance, a rady, které
vam pomohou stat se sebevédomym lidrem.
ZavereCnd Cast je pak vénovana nejdileZité€jSimu principu sebedlvéry v praci -
tajemstvi charismatu.

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371321

12. Sebepojeti a sebehodnoceni rozumové nadanych déti / Véra Konec¢na -- 1.
vyd.

Brno : Masarykova univerzita, 2010 -- 215 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-210-5325-0 (broz.)

Sign.: I 109496V 1

nadani ; nadany ; talent ; sebepojeti ; sebehodnoceni ; inteligence ; psychologie
osobnostl pedagogicka psychologie ; pedagogicky vyzkum

| Anotace:
Tato prace vznikala v kontextu rozvijejici se péCe o nadané déti
2 IR Ceské republice a zvySujictho se z4djmu odborné i laické
V| vefejnosti o  tuto  problematiku 1  vzhledem @k
neoddiskutovatelnému vyznamu sebehodnoceni nejen pro
kvalitu poddvaného vykonu cClovéka, ale také pro jeho znacny
vliv na celkovou droven psychosocidlniho pfizplisobeni i
= kvalitu Zivota.
Hlavnim cﬂem zkoumdni bylo identifikovat rozdily v profilech sebehodnoceni
vztazenych k jednotlivym komponentdm sebepojeti a celkovém sebehodnoceni
mezi skupinami rozumové nadanych déti a déti s primérnym nadénim.

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371217



13. Spiritualita v pomahajicich profesich / Zden¢k Vojtisek, Pavel Dusek, Jifi
Motl -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2012 -- 231 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-262-0088-8 (broz.)

Sign.: IT 109598V1

spiritualita ; duchovni Zivot ; pomdhajici profese ; psychologie ndboZenstvi

Anotace:
Spiritualita Kniha neodpovidd zdaleka na vSechny otdzky a moZna spiSe
L provokuje k premySleni, nez aby davala jednoznacné odpovédi.
il Ke spiritualité pfistupuje nezaujaté z hlediska religionistiky a
psychologie ndboZenstvi.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371542

14. Trauma oc¢ima ditéte : probouzeni obycejného zazraku léceni : od
raného détstvi po dospivani / Peter A. Levine, Maggie Klineovd ; [z
anglického origindlu ... pfelozila Klara Meissnerova] -- 1. vyd. v ¢eském jazyce
Praha : Maitrea, 2012 -- 609 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-87249-27-7 (broz.)

Sign.: 11 109610V 1

dité¢ ; psychickd zatéz ; stres ; psychoterapie ; prevence ; psychicky vyvoj ;
trauma

Anotace:

TRAUMA Zékladni pravda, kterou autofi v knize piinéaseji, je, Ze dospé€li
OClA
DITETE %

maji nejprve veénovat pozornost vlastnimu emoc¢nimu stavu,
| protoze déti mohou uvolnit své napéti pouze v piitomnosti
| klidného, schopného a konejsivého dospélého.

vvvvvv

Pfesnéji feCeno, to, kdo jsme tvaii v tvar znepokojivé situaci,
ovlivni podobu i ndsledky toho, co délame.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371565



15. Vztahy v dospivani / editoti Petr Macek a Lenka Lacinova -- 2. vyd.

Brno : Barrister & Principal, 2012 -- 196 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-87474-46-4 (broz.)

Sign.: 11 109502V 1

puberta ; adolescence ; vyvojova psychologie ; interpersondlni vztahy ; vztah
rodicCe-dité ; vrstevnickd skupina ; motivace vykonu ; sebepojeti ; socidlni vztah

@. | Anotace:

Publikace shrnuje rizné aspekty vyvoje vztaht dospivajicich.
¥| Rada tradi¢nich nédzorii je revidovéna a aktualizovdna, publikace
| reflektuje zmény spolecensko-historické a kulturni, které maji
vliv na priibéh a ndplit obdobi dospivéani.

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=371224



