Vybér z novych knih 3/2012 - psychologie

1. Cesty presaZeni ega : transpersonalni vize / editofi Roger Walsh a Frances
Vaughanova ; [prelozil Vaclav Petr]

Praha : Triton, 2011 -- 450 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-7387-408-7 (vaz.)

Sign.: I 109305V1

poznani ; transpersonalismus ; transpersondlni psychologie ; transcendence

Anotace:

Publikace je klasickym sbornikem, zdkladni pfiruckou
transpersondlni psychologie a transpersonalismu viibec.
Transpersonalismus se zabyvd syntézou a integraci
nejriznéjSich obori lidského pozndni, protoZe jako jediny je
B zasvéceny zkoumdni, respektovani a ocefiovani viech dimenzi
| lidské zkuSenosti - smyslové, citové, dusSevni, spoleCenské 1
duchovni.

2. Co byste méli védét, aneb, Koncept efektivniho Zivota / Jifi Zabransky
Praha : Motto, 2012 -- 180 s. ;. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7246-602-3 (broz.)

Sign.: 1 34015V1

rozvoj osobnosti ; motivace ; tvorivost ; koncentrace ; uspéch ; Zivotni styl

Co byste o sobe Anotace:

el 8 Touzite se stat sobéstaCnym jedincem, ktery dokaze adekvatné
reagovat na nastalé situace, vytézit z nich maximum, ¢i naopak
se z nich v ptipad¢ nedspéchu poucit?
Kniha pfin4dsi mnoho uzite¢nych rad, poznatkl a praktickych
krokt, které ve spojeni s nejnovejSimi poznatky moderni védy
tvoii ndvod, jak dosdhnout kazdého cile, ktery jste si vytycili.




3. Co sny vypovidaji o détské dusi / Markus Salhab, Bianca Jigerova ; [z
némeckého origindlu ... pfeloZila Natdlie Hendrychova]

Praha : Knizni klub, 2012 -- 206 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-242-3256-0 (véz.)

Sign.: 11 109293V1

sen ; dit€ ; pedopsychologie ; psychologie osobnosti ; psychika ; vztah rodice-
dité ; vyklad snti

IR Anotace:
V kazdém détském snu se odrdzeji jejich pocity, potieby a
konflikty, které velmi emotivné proZivaji.
Autofi na mnoha piikladech ze své dlouholeté praxe ukazuji,
co jednotlivé sny znamenaji, co vypovidaji o pocitech ditéte,
i Y| poskytuji rodi¢im rady, jak si maji s détmi o jejich snech
Co shW-idajr‘ povidat a vyuZit ptileZitosti dozvédét se o svém ditéti to, o em
aviae s B by jinak neméli tuSeni.
Maji tak mozZnost nahlédnout do détské duSe a navézat s
ditétem tésnéjsi kontakt.

4. Hratky s mysli : jak za 31 dni znovu nalézt cestu k vlastnimu mozku /
Martin Cohen ; [pfeklad Zuzana Gabajova]

Praha : Academia, 2012 -- 182 s. :. -- CeStina.

ISBN 978-80-200-2059-8 (vaz.)

Sign.: IT 109340V1

mysSleni ; védomi ; mozek ; rozvoj osobnosti ; cvi¢eni

Anotace:

L/ Tato ndpaditd a netradini kniha se prostfednictvim
praktickych a zdbavnych myslenkovych experimentd, které si

nenamemt - Ctendii mohou vyzkouSet sami na sob€, snazi najit Kkli¢ k
Pl jednomu z nejvétsich tajemstvi mysli, otdzce védom.
‘ Je to mésicni kurs tvir¢ich a podnétnych cviCeni, kterd vam
poskytnou rdmec ke zkoumdni, jak doopravdy funguje lidska
mysl.




5. Jak prekonat vyhoreni : nauéte se rozpoznavat, chapat a zvladat stres /
Frank Minirth ... [et al. ; pfeklad Alena Svecovi]

Praha : Navrat domu, 2011 -- 138 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-7255-252-8 (broz.)

Sign.: 11 109302V1

W

syndrom vyhoteni ; stres ; zatéz ; terapie ; relaxace ; mentdlni hygiena ;
kiestanstvi

Anotace:

Co je to syndrom vyhoteni? Je to stav duSevniho, télesného a
duchovniho vycCerpdni, kdy clovék vypotieboval veSkerou
energii a postrada nadéji, Ze by tento stav mohl skoncit.

Kniha tento problém definuje a podrobné popisuje jeho
pfiznaky 1 1écbu.

Ukazuje, Ze lze najit jeho trvalé feSeni.

6. Jak se snadno udit a vice si pamatovat / Hans Christian Kossak ; [pieklad
Natalie Vrajova]

Praha : Grada, 2012 -- 216 s. :. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-247-4009-6 (broz.)

Sign.: I1 109319V1

uceni ; pamét’ ; cviceni ; technika ; rozvoj osobnosti

Jak se Anotace:
snadno W @

Tato kniha vdm poradi, jak ziskat kontrolu nad svymi
( I pracovnimi a ucebnimi ndvyky a jak se ddle motivovat na

a vice si pamatovat cesté za novymi védomostmi.
' Je kurzem sebeorganizace, jenz vam pomiiZe ucit se
| snadnéji, efektivnéji a bez zbytecnych stresti.




7. Komunika¢ni

dovednosti v praxi / Milan Mikulastik

Praha : Grada, 2010 -- 325 s. :. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-2339-6 (broz.)

Sign.: IT 109307V1

socidlni komunikace ; komunikacni schopnost ; rozvoj osobnosti ; psychologie
osobnosti ; viimani ; prezentace ; vystupovani ; tymova prace

KOMUNIKACNI

DOVEDNOSTI V PRAXI

2., doplnéné a prepracované vydani

pfep yddi
l /A + lﬁt;. ‘

Anotace:

Publikace vedle popisu zdkladnich funkci a charakteristiky
komunikace a komunikac¢nich forem zachycuje problematiku
osobnosti ¢loveka, jeho J4 v komunika¢nim kontextu, socidlni

»+ vnimani a naslouchani.

Nezapomind vSak ani na praxi a vénuje kapitoly jak
sebeprezentaci, vystupovani pied publikem, skupinové
komunikaci a tymové praci, tak pfijimacim a hodnoticim
pohovoriim a komunikaénimu vycviku.

8. Nemoc jako ie¢ détské duSe : vyklad a interpretace détskych chorobopisi

a jejich celostni

oSetirovani / Ruediger Dahlke, Vera Kaesemann ; [z némciny

pielozil Miroslav Hubacek]

Olomouc : Fontana, c2011 -- 519 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-7336-630-8 (véz.)

Sign.: I1 109301V1

nemoc ; dit¢ ; péCe o dit¢ ; pedopsychologie ; psychosomatika ; celostni

psychologie

NEMOC
jako .
e e
detske

RUEDIGER
DAHLKE

VERA
KAESEMANN

ki) & i pretice Bt
choroboped afofeh celosnl coeovn

Anotace:

Kniha je privodcem pro vSechny, kdo chtéji stit po boku
svych déti a podporovat je celostnim zptibem.

Kazdé onemocnéni, respektive kazdy symptom, jsou
diskutovany z psychosomatickych hledisek a pfitom jsou
popsdny homeopatické obrazy a poskytnuta prakticka
doporucent, jakd doplnkova 1écba muze byt jesté pfijata a jak
mohou rodi¢e pomoci svym détem na cesté k uzdraveni.



9. Odlouceni : kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem / John
Bowlby ; [z anglického origindlu ... pieloZil Ivo Miiller]

Praha : Portal, 2012 -- 399 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-262-0076-5 (véz.)

Sign.: 11 109414V1

deprivace ; tuzkost ; vztah matka-dité ; psychopatologie ; pedopsychologie ;
vyvoj ditéte ; rané detstvi ; attachment ; odlouceni

Anotace:

John Bow by Kniha je druhym svazkem dila Johna Bowlbyho, které vySlo
jako trilogie pod nidzvem Attachment and Loss (Vazba a
ztrata).

Tento druhy svazek se zabyva piredevsim problémem separacni
uzkosti — obavami z bezprostiedniho ¢i anticipovaného
odloudeni, z obav vychézejicich z hrozeb rodi¢i odloucenim,
¢i ohroZenim vazby s rodici.

Bowlby zkoumd situace, ve kterych pocitujeme tzkost, a
porovnava ji s vysledky podobnych vyzkumi u zvitat.

10. Prosocialni chovani v kontextu dispozi¢nich aspekti osobnosti / Zdenck
Micdk

Ostrava : Ostravska univerzita, 2010 -- 236 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-7368-857-8 (véz.)

Sign.: 11 109401V1

chovani ; osobnost ; vciténi ; socidlni dovednost ; adolescence ; psychologicky
vyzkum ; prosocidlni chovani

Anotace:

Teoretické pasdze monografie se vztahuji k aktudlni
psychologické problematice prosocidlniho chovani a empatie.
Jsou v nich uvedena zdkladni teoretickd vychodiska pro
.| realizaci nésledného vyzkumu, kterd jsou integrovdna do
| konceptudlniho systému, jenZ zahrnuje relevantni, zejména
zahrani¢ni poznatky, tykajici se prosocidlniho chovéani a
empatie, ale i dal$i vyzkumnd vychodiska, k nimZ patii zejména
tematika genderu a pétifaktorového modelu osobnosti.




11. Psychické problémy v dospivani / Michael Carr-Gregg ; [z anglického
origindlu ... pfeloZila Denisa Smejkalovi]

Praha : Portal, 2012 -- 142 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-262-0062-8 (broz.)

Sign.: 11 109290V 1

puberta ; psychologie osobnosti ; pedopsychologie ; vychova ditéte ; rodinna
vychova ; vztah rodi¢e-dité ; porucha chovani ; mentdlni handicap

Anotace:

Autor v knize vysvétluje, jak vypadaji bézné projevy
AEUEE - dospivajicich, a velmi pifstupnou formou objasiiuje psychické
B obtiZe, s nimiZ se dospivajici mohou potykat.

Kniha je urcena pro rodice, ucitele a vychovatele dospivajicich,
psychology, ktefi pracuji s dospivajicimi détmi a mladezi.

Psychické
—— problémy

12. Psychologem svym détem / Tamara Cenkova ; [ilustrace Jiii Ondrasek]
Praha : Grada, 2011 -- 205 s. :. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-247-3587-0 (broz.)

Sign.: I1 109397V1

vychova ditéte ; rodinnd vychova ; pedopsychologie ; vztah rodice-dité ;
interpersondlni vztahy

Psychologem Anf)tace: o 5 ) o o
svym détem | Kniha zkuSené psycholozky vds nauci, jak pomoci détem ve

| véku od péti do deseti let s feSenim jejich problémi.

Klicové téma piiru¢ky je navdzani diavérného vztahu mezi
y rodicem a ditétem a préace s détskou piedstavivosti.

Autorka vychdzi z prakticky ovéteného ptredpokladu, Ze k
dusi ditéte vede spolehlivé cesta piibehi.




13. Psychologie pro manazery : jak ovladnout uméni vést. / Thomas Steiger,
Eric Lippmann ; [pteklad Renata Rykrova, Iva Griinbaumova]

Brno : BizBooks, 2012 -- 371 s. :. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-265-0006-3 (véz.)

Sign.: 11 109351/1V1

psychologie ; manaZersky persondl ; fizeni ; persondlni fizeni ; organizace ;
skupinova préce ; spoluprace ; komunikace ; kouovani ; poradenstvi

S— Anotace:

4 ‘@ Kniha nabizi okamzit€ pouzitelné modely a postupy, které
5 8 by manaZer mél zndt, chce-li se naucit zachdzet s vlastnimi
& zdroji 1 se zdroji ostatnich a dosahnout tak uspéchu v fizeni
spolupracovnikii.

Psychologie
pro manazery

Jak ovlddnout uméni vést

14. Rukovét’ proti manipulatorim : uchopte zivot opét do vlastnich rukou /
France-Marie Chauvelotova ; [z francouzského origindlu ... ptelozil Vladimir
Cadsky]

Praha : Beta, 2011 -- 140 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-7306-465-5 (vaz.)

Sign.: IT 109296V1

interpersondlni vztahy ; komunikace ; rozvoj osobnosti ; manipulace ; socidlni
interakce

ok Anotace:
ﬁhtdlt({%\{(%gﬁﬂm Autorka knihy analyzuje proces, jimZ se z ¢lovéka stdva obét
manipulace a vysvétluje jeji mechanismy.

J
Uchapte
Zivot opét
do vlastnich
rukou




15. Sebepojeti a identita v adolescenci - socidlni a kulturni kontext / Mojmir
Tyrlik, Petr Macek, Jan Sirticek (eds.)

Brno : Masarykova univerzita, 2010 -- 144 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-210-5107-2 (broz.)

Sign.: 11 109404V 1

adolescence ; sebepojeti ; socializace ; kulturni identita ; psychologie osobnosti ;
gender ; sebepoznani ; socidlni interakce

Anotace:

'V uvodni kapitole autofi definuji zdkladni pojmy predstavujici
sebepojeti a zkuSenosti s vlastnim ja.

Studie pfedstavuje mechanismy, kterymi se naSe chovéani k
| druhym lidem a jejich proZivani stava soucdsti naSeho
sebesystému a jak se zpétn€ tyto obsahové i1 procesudlni
stranky sebesystému podileji na jednani, které souvisi s jinymi
lidmi.

V dalsi studii se autofi snazi poukdzat na nékteré cesty, kterymi
se miZe Usili o hledani urc¢ité harmonie a integrity u soucasnych dospivajicich
ubirat.

16. Sikana déti s poruchami autistického spektra / Nick Dubin ; [z
anglického origindlu ... pfelozila Miroslava Jelinkové]

Praha : Portél (vydavatelstvi), 2009 -- 178 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7367-553-0 (broz.)

Sign.: 11 106954V 1

autismus ; autisticky jedinec ; Sikanovani ; ndsili ; specidlni pedagogika ; vztah
rodice-dité ; vztah uditel-Zak ; Aspergeriiv syndrom

Anotace:

Déti s poruchou autistického spektra mivaji potize
s porozuménim, nechdpou vyznam, ktery se skryva za
slovem, nerozuméji slovnim hiickdm, témét vSe chédpou
doslovné.

Proto se Casto stavaji obéti nejriznéjsich vtipalkil a neziidka
i nasilnika.

Autor vysvétluje, pro¢ se déti s poruchou autistického
spektra stavaji obéti Sikany a nabizi rtizné strategie, jak jim
pomoci ¢elit nasilnému chovani.




17. Tajemstvi dokonalého sebevédomi / Robert Anthony ; [z anglického
origindlu ... pfeloZila Jana Zl4bkov4]

Praha : Beta, 2011 -- 251 s. ;. -- CeStina.

ISBN 978-80-7306-451-8 (véz.)

Sign.: 1 34007V1

rozvoj osobnosti ; pozitivni psychologie ; psychologie osobnosti ; sebevédomi

Anotace:

TAJEMST\" Autor odhaluje v knize tajemstvi, kterd vim pomohou postupné
gttt 1 zvySovat sebediivéru ve vSech oblastech vaseho Zivota.

Opird se o bohaté zkuSenosti tisict lidi, kteti méli osobni i
pracovni problémy, protoZe podcenovali sami sebe, a nakonec

ROBERT AN TSN dokézali zménit své Zivoty.
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18. Zméiite mozek, zméiite Zivot : fascinujici pohled do lidské mysli / Daniel
G. Amen ; [z anglického origindlu ... pieloZila Lenka Sver¢icovi]

Praha : Ikar, 2011 -- 399 s. :. -- CeStina.

ISBN 978-80-249-1611-8 (véz.)

Sign.: 11 109299V 1

mozek ; neurologie ; neuropsychiatrie ; pfipadova studie ; mysl ; neurogenni
poruchy

’*zf,'“” Anotace:

menre ) 7 W . v 2 s .
mozele, | Autor diky specifické .metode trOJrf)zmerneho zpbrazovam
zmeénte ziskal velké mnoZstvi informaci nejen o tom, jak mozek

- . » v . . , . .
ZIVO' funguje, ale také o moZnostech, jak jeho vykon zefektivnit, a
dokonce zabranit budoucim onemocnénim.




19. Ztrata zraku : ivod do psychologické problematiky / Tereza Kimplova
Ostrava : Ostravska univerzita, 2010 -- 120 s. :. -- CeStina.

ISBN 978-80-7368-917-9 (broz.)

Sign.: I 109407V1

nevidomost ; smyslové postizeny ; zrakové postizeny ; socidlni sluzba ;
rehabilitace ; komunikace ; psychologie ; kompenzaéni pomiicky

Tﬂuiﬂk‘ problematiky
Terazs Kimplowi

Anotace:

Publikace je urfena studentim vSech oborii pomdhajicich
profesi.

Zahrnuje stru¢ny prehled zrakovych vad, dopady ztraty zraku
u déti a dospélych a ptfedev§im plisobeni psychologickych
Ciniteld jak na clovéka, jehoZ tato tiZivd Zivotni situace
postihla, tak 1 lidi kolem n¢;.

V textu jsou rozebirdny nejcastéj$i problémy postizenych s
adaptaci a akceptaci zrakové ztrdty a rliznymi moZnymi

piistupy k jejich rehabilitaci.



