VYBER Z NOVYCH KNIH 10/2018 - PSYCHOLOGIE

1. Clovék, jaky je : zaklady individudlni psychologie / Alfred Adler ; z némeckého
originalu prelozil Karel Valeska -- Vydani druhé, v Portale prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 247 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1385-7  Sign.: 11 116201V1

Adler psychologie ; vyvojovd psychologie ; individualita ;

Alfred W spolecnost ; Clovek ; charakter ; povaha ; afektivni chovani
JakyJe

; interpersonalni vztahy ; sourozenci ; muzi a Zeny

Srozumitelnym zpUsobem autor zde predstavuje své
zakladni myslenky tykajici se komplexu ménécennosti a
pudu k moci, vlivu spole¢nosti na vyvoj jednotlivce, vztahu
« muze a zeny, sourozeneckych konstelaci, na popis
charakteru a vyklad charakterovych rys(.

https://katalog.npmk.cz/documents/470369

2. Dospivani : spolu to zvlddneme : obrazovy privodce zdklady biologie,
sexuologie a psychologie / Robert Winston ; z anglického originalu Help your kids
with growing up ... prelozila Jifina Starkova -- Vydani prvni

[Praha] : Slovart, [2018] -- 256 stran -- cze
ISBN 978-80-7529-604-7  Sign.: 11116181V1
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https://katalog.npmk.cz/documents/470369
https://katalog.npmk.cz/documents/470335

3. Jak jsem Sel pro mléko a vrétil se s kolem : co se skryva za nasimi rozhodnutimi
/Jochen Mai ; znémeckého origindlu Warum ich losging, um Milch zu kaufen, und
mit einem Fahrrad nach Hause kam preloZila Jindra  Hubkova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 277 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1379-6
Sign.: 11 116203V1

- Jochen Mai

psychologie chovani ; mysleni ; rozhodovani ; metoda

zajimavych informaci, které mohou vSsem pomoct zkvalitnit
Co se skryvd za nasimi e P ;. ’ . . v s
rzhoanutini_ %@ | jejich rozhodovani a |épe poznat mechanismy, jez se v nas
= =. odehravaji.

https://katalog.npmk.cz/documents/470371

4. Na vnitfni viné : jak neztratit mentalni energii / Anke Precht ; z némeckého
originalu preloZila Katefina Preslova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 213 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1389-5
Sign.: 11 116200V1

anke prechi | mentalni hygiena ; psychika ; chovani; syndrom vyhoreni
; psychicka odolnost

N-av | Vyraznym problémem nasi civilizace je vyhoreni, tedy
Vm"?' nedostatek mentalni energie. Vyhorelym lidem se ¢asto
vlne radi, aby hodné odpocivali. Mnohym z nich to vsak

et dlouhodobé nepomaha nebo nevydrzi a teprve néjaka
¢innost je dovede znovu nabit. Kniha je doplnéna priklady

a podnéty pro vlastni zamysleni.
portdl | https://katalog.npmk.cz/documents/470368



https://katalog.npmk.cz/documents/470371
https://katalog.npmk.cz/documents/470368

5. Nedostupny otec : jak zvldadnout narudeny vztah mezi dcerou a otcem / Sarah
Simms Rosenthal ; z anglického originalu The unavailable father prelozila Viola
Somogyi -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 165 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1373-4
Sign.: 11 116196V1

Sk e Romenitial rodina ; psychologie chovani ; otec ; dcera ;
interpersonalni vztahy ; psychologie pohlavi ;
problémové situace ; sebeuzdravovani ; psychicka
porucha ; problém ; trauma

Jak zvlddnout
naruseny vztah
mezi deerou
a olcem

Autorka knihy naznacuje zakladni strategie k prekonani
pocitu prazdnoty prameniciho ze vztahu s
nasilnickym, nepritomnym, alkoholickym, dusevné
nemocnym, nezodpovédnym, sobeckym &i nemilujicim
{ otcem.

portal https://katalog.npmk.cz/documents/470364

6. Pribéh psychologie : od duchd k psychoterapii: naSe mysl v pribéhu veka /
Anne Rooney ; preloZil Daniel Micka

Praha : Dobrovsky s.r.o., 2017 -- 215 stran -- cze
ISBN 978-80-7390-889-8

Sign.: 11 116246V1

E)
% B o psychologie ; dejiny ; mysleni ; psychoanalyza ; socialni
psychologie ; funkcionalismus ; strukturalismus ;
poznavani

Tématem knihy jsou déjiny chapani mysli od Sokrata
pfes descarta a Sigmunda Freuda az k Danieli

Dennettovi. Kratké medailonky dUleZitych psychologd,
védcl i pacientl a definice vyznamnych pojma.

https://katalog.npmk.cz/documents/470526



https://katalog.npmk.cz/documents/470364
https://katalog.npmk.cz/documents/470526

7. Psychologie : komiksovy Gvod / Grady Klein, Danny Oppenheimer ; z
anglického originalu prelozil Ondrej Fafejta -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 229 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1377-2
Sign.: 11 116202V1

Grady Klein
Panny Oppenheimer

ngcuoLOG'E psychologie ; vnimani ; pozornost ; uleni ; pamét ;

mysleni ; emoce ; motivace ; stres ; osobnost ; stereotyp
; socidlni plsobeni ; kresleny seridl ; metakognice

8. Sebelcta u déti : jak ji péstovat a chranit / Heinz-Peter Rohr ; z némeckého
originalu preloZil Petr Babka -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 196 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1381-9
Sign.: 11116199V1

vychova ditéte ; sebedlvéra ; sebelcta ; sebepojeti ;
handicap ; vztah rod|ce—d|te ; problémové dité ;
vychova ; adopce ; sebevédomi ; kazuistika ;
netholismus

Heinz-Peter Rohr
Sebelicta . e .
o Poruchy vyvoje sebevédomi ¢asto Usti v psychologické
u deéti problémy. Je nutné, aby rodi¢e podporovali sebelctu
svych déti. Sebedestruktivni programy v détech muize
vyvolat nespravna vychova nebo nevyrovnani rodice.
Naméty, jak mohou pracovat rodi¢e s détskou
sebelctou.

Jak ji péstovat a chrénit

2
portdl  https://katalog.npmk.cz/documents/470367



https://katalog.npmk.cz/documents/470370
https://katalog.npmk.cz/documents/470367

9.  Skvély ScrumMaster = ScrumMaster way / Zuzana Sochova ; preklad: Milan
Danék -- 1. vydani

Brno : Computer Press, 2018 -- 168 stran -- cze
ISBN 978-80-251-4927-0
Sign.: 11116140V1

rozvoj osobnosti ; interpersondlni vztahy ; koucovani ;
S, zpUsobilost ; sebezdokonalovani ; tymova prace; State
%@ of Mind model ; Shu Ha Ri ; agilni metoda

h/s Privodce pro vsechny ScrumMastery, agilni kouce a
Qg\ %\M J leadery, ktefi chtéji transformovat svoje organizace. Role
N

9% a zodpovédnosti ScrumMastera.
A

https://katalog.npmk.cz/documents/470105

10.  Stdjte si za svym : i citlivi lidé se dokaZou vymezit / Doris Dahlin, Maggan
Hagglund ; ze Svédského originalu Hitta din kanslostyrka ... pfeloZila Lucie Johnova
-- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 175 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1375-8
Sign.: 11116206V1

Doris Dahlin, Maggan Hagglund

psychologie osobnosti ; senzibilita ; interpersonalni
vztahy ; asertivita ; sebevychova ; sebevédomi ;
citlivost ; psychologické aspekty

Rady pro citlivé jedince, jak maji Zit v souladu sami se
| citlivi lidé . Y . o . .
se dokézou sebou, jak prehodnotit zazité vzorce, jak zachazet s
~ wmezit | citlivymi détmi a dospivajicimi, jak si poradit s
: technikami vymezovani a jak si stat za svym.

https://katalog.npmk.cz/documents/470374



https://katalog.npmk.cz/documents/470105
https://katalog.npmk.cz/documents/470374

11.  UvnitF (v sobé) : najdéte svoji cestu / Michael Neill ; pfeklad: Viktor Jurek --
1. vydani

Brno : BizBooks, 2018 -- 168 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0760-4
Sign.: 11 116163V1

N pozitivni psychologie ; rozvoj osobnosti ; emoce ;
UVﬂ Itr pozitivismus ; sebepozndni ; Zivotni harmonie

[V SObe] Vsechny nase Zivotni problémy jsou vysledkem toho, zZe
Najdéte svoji castu YO v s s , ,
ztracime smér a zamotdvame se do svého vlastniho
mysleni. Redenim viech téchto problém@ je pak najit
{} cestu zpet.

https://katalog.npmk.cz/documents/470253

MICHAEL NEILL

12.  Zivotni krize - Zivotni $ance : vyvoj ¢lovéka mezi détstvim a staiim / Bernard
Lievegoed ; z némeckého vydani Lebenskrisen - Lebenschancen ... prelozil Vaclav
Ondracek ; uvodem opatfil Radomil Hradil -- Vydani prvni

Praha : Malvern, 2018 -- 174 stran -- cze
ISBN 978-80-7530-129-1
Sign.: 11116249V1

. psychologie osobnosti ; rozvoj osobnosti ; vyvojova

e ,«j psychologie ; adolescence ; Zena ; muz ; manzelstvi ;

ZIVOENI profesnidraha ; psychoterapie ; psychoterapeut ; Zivotni
KRIZE krize ; Zivotni problémy ; sebepoznani ; postoj

Bernard Lievegoed

ZIVOTNI

Ve vyvoji lidské duSe béhem jednoho Zivota se nachazeji
milniky, které mohou mit a ¢asto i mivaji podobu krizi.
Krize je spojena s prekracovanim hranice a je bodem
zlomu. Po prekonani nabizi dalsi duchovni rozvoj a
prileZitost k prozivani a davani.

https://katalog.npmk.cz/documents/470530
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