Vybér z novych knih 10/2016 — psychologie

1. Jak pieZit svou vlastni pubertu : i s u¢iteli a rodi¢i / Markéta Svamberk
Sauerova -- Vydani 1.
Praha : Grada, 2016 -- 160 stran

ISBN 978-80-247-5395-9

Sign.: 11 113977V1
puberta ; pedopsychologie ; vztah rodiCe-dit¢ ; vztah rodiCe-ucitel ;
interpersonalni vztahy ; komunikace ;  asertivita

Puberta je takova osobni revoluce. VSechno se
~ proméfiuje. Kromé toho, Ze ¢lovék nepoznava svoje télo,
- zagnou se ménit i jeho nazory, chovani, a navic se pomalu
vkrada pocit, ze ani lidi kolem nejsou, co byvali.

Kam se podéli nekonfliktni rodice a laskavi ucitelé?
Neni s nimi k vydrZeni, a dokonce si 1 oni mysli totéZ o
 tob& — pubert’dkovi.

http://wva.npkk.cz/kpwinsqInpkk/zaznam.php?vers=3&detaiI_num=451588

2. Vady re€i u déti : navody pro praxi / Ilona Kejklickova -- Vydani 1.
Praha : Grada, 2016 -- 222 stran
ISBN 978-80-247-3941-0

Sign.: 11 114118V1
dit¢ ; predskolni dité ; fe¢ ; vyvoj feci ; porucha teci ;
Vady feci - logopedie ; koktavost ; Aspergeriv syndrom ; Rettiv
u dét syndrom ; breptavost ; alternativni komunikace ;
augmentativni komunikace ; vékova tabulka vyvoje feci

Jednotlive kapitoly informuji o zédkladnich pojmech
a procesech souvisejicich s vyvojem feci véetné hlasu,
0 diagnostice poruch vyvoje mluvy, o 1é¢b¢, rehabilitaci
H\ 7 \ 1 mozZnostech prevence vad feci.
Y gt / Je zde také uveden bohaty vybér doporuc¢enych
\\ —\/ cvieni, her a zdbavnych pohybovych aktivit.

h'Etp://www.npkk.cz/kpwinsqInpkk/zaznam.php?vers:3&detaiI_num:452211




3. Klidné a pozorné jako Zabka : cviceni mindfulness pro déti a jejich
rodice / Eline Snelova ; pfeklad: Romana Hegediisova -- 1. vydani

V Bmé : BizBooks, 2016 -- 112 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0510-5
Sign.: 1 34422V1

vychova ditéte ; pozornost ; relaxace ; meditace ;
koncentrace ; emoce ; trpélivost ; laskavost ;
mindfulness ;  relaxac¢ni metody ; v§imavost

Eline Snelova

Jednoduchym a pfistupnym zptisobem popisuje, co
je to mindfulness (plna pozornost) a jak miize détem
pomoci uklidnit se, Iépe se sousttedit, snadnéji
usnout, zvladat hnév ...

3izbooks

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=452327

4.  Co té nezabije, to té posili : jak zranitelnost utvari nas zivot a jak ji
vyuzit ve sviij prospéch / Brené Brown ; z anglického origindlu Rising strong
- the reckoning, the rumble, the revolution ... ptelozil Ale§ Lisa -- Vydani 1.

Praha : Management Press, 2016 -- 239 stran -- cze
ISBN 978-80-7261-441-7

Sign.: 11 114161V1

rozvoj osobnosti ; psychologie ; zména postoje ;

A sebevychova ; emoce ; vile ; psychickd odolnost ; stud ;
&1‘*?’“" zarputilost
W\ i Problematika zranitelnosti, odvahy, hanby, studu
10 \m%““%s\zms“““

,ﬂ;s‘l“ a hodnot poukazuje na paradox lidské povahy.

V zivoté Clovéka je dilezit¢ nenechat se odradit pfi
neuspéchu, ale umét se zvednout a jit dal, nalézt v Zivoté
hlubsi smysl, moudrost a nadéji.

¥ RO

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=452468



5. Na co lidé slySi : tajné tipy pro ty, kdo chtéji 1épe komunikovat /
Simon Lancaster ; z anglického originalu ~ Winning minds: secrets from the
language of leadership ... pfeloZila Alena Breuerova -- Vydani 1.

Praha : Management Press, 2016 -- 246 stran -- cze

ISBN 978-80-7261-436-3

Sign.: 11 114164V1
komunika¢ni schopnost ; motivace ; emoce ; interpersondlni komunikace ;
interpersonalni dovednosti

NAGO . .
LIDE SLYSI Jak putisobit na lidi.

g » Jak zapusc:blt na 1nst1nktvlvlr11 mysl.
PRO TY, KDO CHTEJI LEPE Jak zaptisobit na emo¢ni mysl.
KOMUNIKOVAT : ° . .
;\ Jak zapUsobit na logickou mysl.
'L Jak pouhé jedno slovo, dobfe ¢i Spatné zvolena
{\\ ¢ metafora, mohou cokoliv zménit.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=452473

6.

Jak se stat dobrym psychoterapeutem / Zbynék Vybiral -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2016 -- 190 stran

ISBN 978-80-262-1104-4

Sign.: 11 114172V1
psychoterapeut ; profese ; zptisobilost

Co mize psychoterapeuta vést a svést?
Jeho tkolem je dobte spolupracovat s klienty,
umeét vést rozhovor, uvédomovat si vlastni
bak sehtat '| protipfenosy, trpélivé naslouchat, dodrzovat etiku
dobrym a nebat se improvizovat.

psychoterapeutem

e e

httb //www.npkk.cz/k“pwinsqInpkk/zaznam.php?vers:3&detaiI_num:452647



7.  Sourozenecké konstelace : nové, prepracované vydani / Kevin Leman
; z anglického originalu ptelozila Pavla Le Roch -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2016 -- 308 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1100-6

Sign.: 11 114175V1
rodina ; sourozenec ; pedopsychologie ; vychova ditéte ; vztah rodice-dité ;
interpersondlni vztahy ; role

o
Kevin Leman

A Sourozenecké konstelace opravdu davaji smysl?
e Co ma s tim spolecnéeho rodicovska vychova?
Prvorozeni.
Dokonaly versus vynikajici.
Osamély jedinacek.
Prosttedni dit€ - nikdy si mé nikdo nevazil.
Narozen jako posledni, ale posledni neni —
rodinny benjaminek.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=452655

8.  Spiritualni vychova v rodiné : co radi psychologové? / Pavel Ri¢an,
Pavlina JanoSova -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2016 -- 175 stran

ISBN 978-80-262-1098-6

Sign.: 11 114176V1
rodinnd vychova ; vyvoj ditéte ; interpersondlni vztahy ; hermeneuticka
pedagogika ; sebeovladani ; kazdodenni zivot ; smysl Zivota ; spiritualita ;
duchovni aspekty

m m o e Ve Ie r W . w e 14 4
s Spiritudlni vychova nepfedstavuje néjakou zvlastni
= -

rodicovskou aktivitu. Jde o celé rodinné souziti, svatecni,

1 to nejvSednéjsi. Cilem knihy je pomoci Ctenati vidét
spiritualni smysl toho, co se v rodiné déje,

a to v detailech a situacich, které jsou Casto v rukéch
vychovavajicich.

23] | pora

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=452656



Q. Svét oima ditéte s autismem / Perchta Kazi Pata a Petr Matyas
Hajek
Praha : Beletris, 2016 -- 117 stran

ISBN 978-80-7520-082-2

Sign.: 11 114188V1
autismus ; dit¢ ; spolecnost ; pedopsychologie ; Hajek, Petr Matyas, ; skute¢nost

S\ éLacima diféte Formou interview nds dvandactilety MatyaS se svoji
mamou zve do svéta, kam je béZné vstup nam,
neautistickym, zakdzan.
Poznavame tak zivot 1 svét, okolim Casto nepochopeny, z
pohledu autisty.
V Sestnacti kapitoladch se matka dotazuje svého syna
na fadu otazek z riiznych oblasti.

HBELETRISK ¥,

Ht‘t'pi:/.pk.cz/kpwinsqInpkk/zaznam.php?vers:3&detaiI_num:452674

10. Trénuj sviij mozek : hadanky, rébusy, ukoly : uroven 1 pro
zacinajici luStitele -- 1. vydani
Praha : Fragment, 2016 -- 94 stran -- cze

ISBN 978-80-253-2900-9

Sign.: 11 114197V1
mysleni ; mozek ; pamét’ ; trénink paméti ; hlavolam ; hadanka ; rébusy

UROVEN 1

TRENUJ
“MOZEK

Hlavolamy, rébusy a hadanky sestavila organizace
Mensa s cilem naucit déti myslet kreativné a hravé
| a podpotfit tak jejich ptirozeny talent a nadani.
' Pti jejich teSeni si procvici nejen slovni a pocetni
| uvarzovani, ale i logiku a trpé&livost.
Roztocte mozkoveé zavity na nejvyssi obratky
a vyzkousSejte si, jak vam to pali.

| hadanky - rébusy - ikoly Heg

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=452743



