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1. 100 véci, které délaji uspésni lidé / Nigel Cumberland ; preklad: Jakub Goner
-- 1. vydani

Praha : Management Press, 2018 -- 223 stran -- cze

ISBN 978-80-7261-535-3

Sign.: 11 115570V1

m psychologie chovani ; uspéch ; seberealizace ; cil chovani ;
L sebefizeni

100 viici, V kazdé ze sta kapitol najdete alespon jednu myslenku, diky
S ni se mulzZete pribliZit svym cillm. Ziskate tak optimalni
postoje, ndvyky a zplsoby chovani, které maximalné zvysi
vase Sance na uspéch.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=467304

2. A na mé nikdo nema cas : jak se citi a jak to vidi sourozenci lidi (nejen) s
autismem / Lenka Bittmannova, Julius Bittmann -- Vydani prvni

V Praze : Pasparta, 2018 -- 79 stran
ISBN 978-80-88163-60-2
Sign.: 11 115478V1

dité ; autismus ; rodina ; sourozenec ; vztah rodice-dité ;
i psychologie osobnosti ; interpersondlni vztahy ; handicap;
““] . v . s
=) &l asistent ; obsedantné kompulzivni porucha

Lenka Bittmannova, Julius Bittmann *

Rodinny Zivot s ditétem s néjakym hendikepem. Vztahy v
MR rodiné. Sdéleni diagnézy sourozenclim a ostatnim ¢lenlim
rodiny, vysvétleni rozdild, sezndmeni se se specifiky

i TR hendikepu, feseni kazdodennich naroénych Zivotnich situaci.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nhum=466937



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=467304
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=466937

3. Emoce : regulace a vyvoj v prabéhu Zivota : funkce a zakonitosti emoci,
socialni a kulurni souvislosti, méfeni emoci / Iva Polackova Solcova -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2018 -- 237 stran -- cze
ISBN 978-80-247-5128-3
Sign.: 11115472V1
Edice:Psyché (Grada)

EMOCE

REGULACE AVYVOJ
V PRUBEHU ZIVOTA

emoce ; vyvojova psychologie ; fyziologické aspekty ;
socialni aspekt ; kulturni aspekty ; sebefizeni

Afektivni procesy a jevy. Regulace emoci. Vyvoj emoci a
jejich regulace v priibéhu Zivota.

A pucuc

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=466926

4. Hacknéte svtij Zivot : nejen pomoci technologii / Lucie Budikova, Monika
Nevolova -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2016 -- 111 stran
ISBN 978-80-247-5397-3
Sign.: 11 115512V1

rozvoj osobnosti ; informacni technologie ; internet ;
sebefizeni ; elektronickd média ; internetova socidlni sit
; psychologické aspekty

Co je lifehacking. Jak lifehacking vnimaji nékteré
osobnosti. Systém a nastroje. Nezahlcovani se. Méreni
zZivota. Informace. Uceni. Cestovani a digitalni nomadstvi.

PR
tit

o roicvs [NITS|[O0

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=467002



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=466926
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=467002

5. Jak mluvit, aby nas teenagefi poslouchali, jak naslouchat, aby nam
teenagefi duivéfovali / Adele Faber a Elaine Mazlish ; ilustrovala Kimberly Ann
Coe ; preklad: Eva Vrlblova -- 3. vydani

Brno : CPress, 2018 -- 166 stran -- cze
ISBN 978-80-264-1812-2

Sign.: 11 115583V1

psychologie chovani ; adolescent ; rodice ; vztah rodice-
dité ; komunikace ; interpersonalni komunikace

ZpUsoby jednani a tipy, jak vést dialog s dospivajicimi, aby

nase slova brali vazné a jak jim naslouchat, aby v nas

dospélych vidéli partnera, nikoliv nepfitele. Jak pokarat,

| ale nepotrestat. Jak najit kompromisy na obou stranach,
jak vyuzit humorné nadsazkys,...

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=467332

6. Jak prekonat strach, uzkost, paniku, fobie / Doris Wolf ; preklad Lucie
Peldkova -- Prvni vydani

Praha : Grada, 2018 -- 205 stran -- cze
ISBN 978-80-271-0618-9
Sign.: 11 115474V1

strach ; Uzkost ; zvladani ; psychickd krize ; panicka
Jat iekorat porucha ; zvladani stresu ; autoterapie

STRACH

Uznavana psycholozka vysvétluje, pro€ v urcitych situacich

PANIKU ¢lovék pocituje strach a jak je mozné jej prekonat.
FOBIE :

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=466929



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=467332
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=466929

7. Jakse citis? : vlidné povidani o emocich pro malé déti / Martina Drijverova
; ilustrace Vojtéch Otcenasek -- 1. vydani

Brno : Edika, 2018 -- 32 stran
ISBN 978-80-266-1229-2
Sign.: 134503V1

dité ; vychova ; emoce ; chovani ; strach ; radost ; vék 3-7 ;
rec téla ; hnév ; smutek ; plac

Povidani pro malé déti o svych emocich, o vyrazu tvare, o
chovani druhych, o reci téla a také o tom, jak reagovat na
necekané situace.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=467178

8. Jak soucasna véda objevuje empatii : transdisciplinarni pohled na klic k
lidské dusi / Petr Mikoska, Lukas Novak

Cerveny Kostelec : Pavel Mervart, 2017 -- 213 stran -- cze
ISBN 978-80-7465-290-5
Sign.: 11 115522V1

psychoterapie ; psychologie ; vciténi ; empiricky vyzkum ;
psychologické aspekty ; socialni aspekt ; emocni nakaza ;
mentalizace ; soucit ; gen ; sebeempatie ; porucha empatie

JAK SOUCASNA VEDA
— Sy

Empatie v pfistupu zaméreném na Clovéka. Druhy empatie.
Role empatie v psychoterapeutickém vztahu. Verbalni a
neverbdlni projevy terapeuta. Empatie v socidlnich
souvislostech.

OBJEVUJE EMPATII

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=467048



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=467178
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=467048

9. Lagom :tajemstvispokojeného Zivota / Niky Brantmarkova ; preklad: Tomas
Pifos -- 1. vydani

Brno : BizBooks, 2018 -- 280 stran -- cze
ISBN 978-80-265-0723-9

Sign.: 1 34505V1

Fivotni styl ; Svédsko ; lagom ; kazdodenni Zivot ; kvalita

Zivota ; Zivotni harmonie

Tajemstyi Lagom predstavuje filozofii, jeZ prostupuje vSechny sféry

-/ ivota - promitd se do rodiny, partnerskych vztahd,
\//- prace, vychovy déti a také do vztahu k pfirodé. Lagom vas

nauci nachdazet potéSeni a krasu ve zdanlivé

jednoduchych vécech.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=467334

10. Lidé lZi : psychologie lidského zla / M. Scott Peck ; z anglického originalu
People of lie prelozili Petr Mikes a Eva Krejcova -- Vydani druhé, v Portdle prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 286 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1313-0
Sign.: 11 115496V1

M. Scott Peck »
LID psychologie osobnosti ; psychopatologie ; psychoterapie ;
3 nabozZenstvi ; lidska psychika ; zlo ; lez ; posedlost ;

l :Z exorcismus

SRR RS Zkoumani lidského zla jak z védeckého, psychologického a
psychiatrického hlediska, tak z pohledu Siroce chapaného
kiestanstvi. Uvahy o osobni spiritualité ¢lovéka. Zasadni
2 role lasky a dobra jak v Zivoté, tak v terapeutické praci.

portal

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=466982
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http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=466982

11. Muisky narcismus : jak ho pochopit a proménit / Raphael M. Bonelli ; z
némeckého originalu Manlicher Narzissmus. Das Drama der Liebe, die um sich
selbst kreist preloZil Petr Babka -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 182 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1295-9
Sign.: 11 115497V1

MU ZSK) ‘. o - o . .
NARCISML muz ; psychologie ; pohlavi ; psychiatrie ; narcismus ;
NARCIDVILID . s . ..
J;M " terapie ; interpersonalni vztahy ; autoterapie; kazuistika

K NO pocnopi
a proménit ; psychologie pohlavi

Kniha se zabyva tfemi pouty, ktera narcistu svazuiji:
RAPHAEL M. BONECLLI v s . ’ ’ .
e . prehnanym pocitem vlastni hodnoty, nezdravymi vztahy
(S X ~ a absenci sebetranscendence.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=466983

12. Nesnaze introspekce : svoboda rozhodovani a moralni jednani z pohledu
filozofie a védy / Filip Tvrdy -- Vydani prvni

Praha : Togga, spol. s.r.0., 2015 -- 259 stran -- cze
ISBN 978-80-7476-095-2
Sign.: 1 34502V1

sebepozorovani ; filozofie ; véda ; svoboda ; etika ;
| rozhodovani

Introspekce, predevsim jeji prijeti v déjinach filozofie a
odmitnuti v psychologickém behaviorismu 20. stoleti.
lluzornost svobody rozhodovéni, kterd je zplsobena
fadou nevédomych mechanismu. Dusledky kauzalniho
- | determinismu pro etiku a pravo.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=467051
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13. Povéz mi... : jak vést profesionalni rozhovor s détmi mezi 4 a 12 lety /
Martine F. Delfos ; z nizozemského originalu prelozZil Ruben Pellar — Vyd. prvni

Praha : Portdl, 2018 -- 198 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1327-7
Sign.: 11 115489V1

dité ; predskolni dité ; Skolni vék ; interpersondlni vztahy
; komunikace ; interview ; metodologie ;
metakomunikace ; rec téla ; technika ptani ; vedeni
rozhovoru

Psychosocialni vyvoj déti od 4 do 12 let. Dominance reci.

Vedeni rozhovoru podle véku. Techniky rozhovoru.

s e . Struktura rozhovoru. Komunikace znamend kontakt.

s détmi mezi 4 a 12 lety , v V. 7 s s

Martine F. Deffos Jazykova zdatnost a uzavrenost. Déti a zvladani stresu.
» | Rectéla.

portal

Povéz mi...

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=466974

14. Techniky osobnostniho rozvoje a dusevni hygieny ucitele / Markéta
Svamberk Sauerova -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2018 -- 276 stran -- cze
ISBN 978-80-271-0470-3
Sign.: 11 115477V1

-
s

Techniky osobnostniho
rozvoje a dusevnf
hygieny ucitele

ucitel ; rozvoj osobnosti ; mentalni hygiena ; stres ; zvladani
; syndrom vyhorteni ; profesni kompetence; autoterapie
; zdravy Zivotni styl ; zvladani stresu

| Syndrom vyhofeni a rGzné psychosomatické obtize se
| nevyhybaji ani ucitelim. Autorka radi, jak nejlépe
pecovat o své zdravi a jak na psychohygienu.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=466933



http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=466974
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15. Vdécnosti k tispéchu : naladte se na vinu bohatstvi / Pam Grout ; preklad:
Johana Elidsova -- 1. vydani

V Brné : BizBooks, 2018 -- 230 stran -- cze
ISBN 978-80-2650-728-4

Sign.: 11 115594V1

Zivot ; uspéch ; profesni draha ; sebefizeni ;
sebezdokonalovani ; kazdodenni Zivot ; vdécnost ; Stésti

Snadnymi a jednoduchymi praktikami autorka poradi, jak
zvysit Sifku pdsma naseho védomi, které nezaberou
vice nez pét minut denné a prepiSete svoje staré navyky.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=467361

16. Vici v rouse berancim : jak odhalit skryté manipulatory a branit se jim /
George Simon ; preklad Adéla Bartlova -- Prvni vydani

Praha : Grada Publishing, 2015 -- 173 stran -- cze
ISBN 978-80-247-5653-0
Sign.: 11 115508V1

Viei v I'ﬂlléﬂ psychologie chovani ; psychologie osobnosti ; agresivita ;
heranéim charakter ; svédomi ; Sikanovani ; manipulace ;  socidlni

interakce ; vztah ; tyranie ; krize ; kazdodenni Zivot
Jak odhalit

‘ :I';';I‘i';ﬁlmrv Poznavame manipulativni osobnosti. Agresivni a skryté
A IE T agresivni osobnost. Nerovné a manipulativni vztahy. Jak se
"i efektivné  vyporddat s  manipulativnimi  lidmi.

Nedisciplinovana agrese v liberalni spole¢nosti.

s

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail hum=466997
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