Vybér z novych knih 7-8/2012 — psychologie

1. 133 her pro motivaci a rozvoj tymu / Jaroslava Ester Evangelu, Oldfich
Fridrich -- 2., rozs. vyd.

Praha : Grada, 2011 -- 176 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-3927-4 (broz.)

Sign.: IT 109832V1

hra ; motivace ; persondlni fizeni ; rozvoj osobnosti ; tymova price

Anotace:

Publikace umoziuje snadno a velmi efektivné zvySovat
motivaci a rozvijet schopnosti a dovednosti tymt a jejich ¢lent.
Velkou piednosti prirucky je rozd€leni na 133 srozumitelnych
her a cviCeni s urCenim konkrétnich oblasti, které hra v tymu
pomaha rozvijet.

Manazer miize pomoci této metodiky hledat optimalni moZnosti
motivace a rozvoje podle individudlnich odliSnosti pracovnikii.

133 HER

PRO MOTIVACI |
A ROZVOJ TYMU
2, roziifené vydéni

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398443

2. Horet, ale nevyhoret / Jaro Ktivohlavy -- 2., pteprac. vyd., V KNA 1.
Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2012 -- 175 s. -- CeStina.
ISBN 978-80-7195-573-3 (broz.)

Sign.: 1 34060V1

syndrom vyhoteni ; mentdlni hygiena ; prevence ; psychologie osobnosti

weee | ANOtace:

Kniha pojedndava o tom, jak se syndrom vyhofeni projevuje,
jaké ma faze a hlavni ptiznaky.

Hlavnim cilem zkuSeného psychologa je vSak poradit, co délat,
abychom nezdravym pfistupem predcCasné neztraceli jak chut’ k
axo dobrému dilu, tak ochotu investovat do mezilidskych vztahti.

KRIVOHLAVY

HORET,

ALE
NEVYHORET

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398383




3. Hry pomahaji s problémy : hry a hratky pro rodice a dité / Zdenck
Simanovsky, Véclav Mertin -- Vyd. 3.

Praha : Portal, 2012 -- 159 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-262-0053-6 (broz.)

Sign.: I1 109747V1

vychova ditéte ; problémové dité ; didaktickd hra ; pedopsychologie ; rozvoj
osobnosti ; socidlné psychologicka hra

Anotace:

Kazdd kapitola této knihy je vénovdna jednomu
problémovému typu chovéani - dit€¢ uzaviené, vzdorovité,
neklidné, neohrabané, tuzkostné, neptizpiisobivé, plaché nebo
to, které chodi za skolu a 1ze.

Chovani je popséano, jadro kapitol vSak tvofi soubor her, jez

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=372286

4. Chybéjici otec, chybujici syn : jak absence otce ovliviluje utvaieni
muzské identity / Guy Corneau ; [z francouzského origindlu ... pfeloZila
Katetfina Bodnérov4] -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2012 -- 191 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-262-0075-8 (broz.)

Sign.: 11 109744V 1

psychologie osobnosti ; vztah otec-dité ; otcovské chovani ; muz ; syn ; identita ;
analyticka psychologie ; porucha osobnosti

Anotace:

Autor pojedndvd o mordlnim zranéni, jimz trpi néktefi muzi,
kterym schazel kvalitni kontakt s otcem.

Fyzick4 absence otce se u nich projevuje po strance afektivni a
psychické a vyvolavd urCité nedostatky pii utvareni muzské
identity jeSté 1 v dobé, kdyZ tito synové dospéli, piipadné se
sami stali otci.

Autor vychazi z vlastniho Zivota, z portréti rtiznych muzi a
jejich ptibéht a z ptikladl z vlastni terapeutické praxe.

Chybéjici otec,
chybujici syn

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=372283



5. Jak byt liny : nicnedélani je dfina / Tom Hodgkinson ; [z anglického
origindlu ... prelozili Livie Benckova a Petr Oliver] -- 1. vyd.

Brno : Jota, 2010 -- 342 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7217-778-3 (véz.)

Sign.: I1 109772V1

Zivotni styl ; sebevychova ; lenost

| ToM HODGKINSON Anotace:

JAK BY F V knize autor predkladd ucenou a zdroven rozverné¢ podanou

obhajobu nového zpiisobu Zivota, ktery mliZze praktikovat kazdy

bez vyjimky, Zit St'astn¢ nicnedélanim.

Rozebira celé spektrum otazek, jimiZ se moderni lenoch zabyv4,

jak se potddné vyspat, kdy to v prici zabalit, jak se t&Sit ze

aveviwa - Zivota, a zdroven rozjimd o dilech takovych slavnych obhdjcii
téchto ctnosti, jakymi byli Oscar Wilde, Robert Louis Stevenson

a Nietzsche, jez vSichni ptiznali, Ze sva nejlepsi dila napsali v posteli.
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http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398134

6. Jak si zapamatovat aplné cokoli : Setii se, Einsteine! / Joshua Foer ; [z
anglického originélu ... ptelozila Johana Martinov4] -- Vyd. 1.

Brno : Jota, 2012 -- 311 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-7462-009-6 (vaz.)

Sign.: I1 109773V1

pamét ; uceni ; psychika

R A& Anotace:

ANBENHE S Autor se poutavou a zdbavnou formou oznaovanou jako

| reality show v knizni podobé snazi zjistit, co je podstatou

vynikajici paméti, a vydava se jako aktivni pozorovatel na

mistrovstvi USA v pamétovych dovednostech, aby se tam

; setkal s lidmi disponujicimi mimofddnymi pamétovymi
= ‘o schopnostmi.

" Vpvemyemesy O rok pozdgji se na tutéZ soutéZ vraci znovu — nyni jiz jako

rovnocenny soupet a jeden z aspirantii na celkové vitézstvi.

K dspéchu mu pomohl intenzivni trénink paméti, kdy stravil fadu mésich

studiem antickych mnemotechnickych metod, s nimiZ se sezndmil pii1 své prvni

navstéve soutéze.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398137



7. Jak ziskat psychickou odolnost : strategie vitézi, které zméni vas
pracovni vykon / Graham Jones, Adrian Moorhouse ; [pfeklad Milina
KrajCovicovd] -- Dotisk 1. vyd.

Praha : Grada, 2011 -- 217 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-3022-6 (broz.)

Sign.: 11 109834V1

rozvoj osobnosti ; psychika ; vykon ; stres ; psychickd odolnost

Jak ziskat
psychickou
odolnost

Anotace:

Kniha aplikuje elitni sportovni psychologii do pracovniho 1
soukromého Zivota, je urCena vSem, ktefi chtéji 1 ve stresu a
pod tlakem podavat trvale vysoky vykon.

Podstatou je ziskani psychické odolnosti, diky které clovek
dokéaze tlak aktivné vyuzivat ke svému prospéchu.

-

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398445

8. Jak zit podle vlastnich predstav a nepodléhat tlaku okoli / Volker Kitz,
Manuel Tusch ; [pfeklad Iva Michnovd] -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2012 -- 173 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-4188-8 (broZz.)

Sign.: I1 109765V 1

seberealizace ; sebepojeti ; sebevychova ; socidlni role ; rozvoj osobnosti ;
mentdlni hygiena ; pozitivni psychologie

Anotace:
Jak il't Autofi ukazuji, jak dnes ¢asto plnime ocekdvani druhych
podle viastnich | namisto toho, abychom Zili sviij vlastni Zivot.
plssistay Absurdni tlak, at’ uZ na vykon, seberealizaci, perfekcionismus,
nebo na to byt za kazdou cenu v rovnovaze a nachazet ve vSem
smysluplnost,  zplisobuje naSi  vnitfni rozervanost a
nespokojenost a odvadi nds od vlastnich potieb.

e crana

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398107



9. Moderni rétorika : jak mluvit k druhym lidem, aby nam naslouchali a
rozuméli / Alena Spackovd -- 3., dopl. vyd.

Praha : Grada, c2009 -- 141 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-2965-7 (broz.)

Sign.: 11 109812V1

feCnictvi ; interpersondlni vztahy ; komunikace

Anotace:

V novém, aktualizovaném vydani pfirucky pfedchdzi ndvodu na
vlastni trénink fecnickych dovednosti historicky exkurz, v némz

s | autorka osvétluje nejprve vlastni pojem rétorika.

Nechybi fada novych piikladd a doporuceni ¢i ukdzky

slavnostnich projevi pro rizné prileZitosti.

Alena Spackova

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398380

10. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda / S. Nolen-Hoeksema ... [et al. ; z
anglického originélu prelozila Hana Antoninova] -- Vyd. 3., pfeprac.

Praha : Portal, 2012 -- 884 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-262-0083-3 (véz.)

Sign.: Il 37169V 1

psychologie ; psychicky vyvoj ; psychologie osobnosti ; socidlni psychologie ;
psychopatologie

Anotace:
Jedna z nejuzivanéjSich ucebnic psychologie podava uceleny

vvvvvv

ATKINSONOVE  HILGARDA
| vysledkti vyzkumd, pfi¢emZ kombinuje védecky pifstup se
srozumitelnym jazykem.

Autofi  zdGraziiuji  propojenost  psychologického a
biologického badani.

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=372288



11. Rodinna terapie / Philip Barker ; [z anglického origindlu ... prelozili Jan
Lorenc, Zuzana Lebedova, Jana Matouskova] -- 1. vyd.

Praha : Triton, 2012 -- 324 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7387-530-5 (broz.)

Sign.: 11 109841V1

psychoterapie ; zdkrok ; rodinnd terapie ; terapeuticky piistup ; terapeuticky
prostiedek

Anotace:

Autorovym zdmérem je poskytnout jasny, pfistupny a
srozumitelny udvod do rodinné terapie a diky obsdhlému
seznamu odkazl dovést ¢tendfe k dal$im zdrojiim informaci.

terapie

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398485

12. Terapie tancem : role tance v déjinach lidstva a v soucasné
psychoterapii / Jaroslava Dosedlova -- Vyd. 1.

Praha : Grada, 2012 -- 184 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-3711-9 (broz.)

Sign.: I1 109761V1

tanec ; uméni ; déjiny uméni ; psychoterapie ; arteterapie

Anotace:

Monografie se v tuvodu vénuje spoleCenské roli tance a
tanecnich ritudl od pravéku az do novoveku, ddle predstavuje
vybrané formy a techniky tanecni terapie vcetné jejich
teoretického zdzemi a hledd sty¢né body mezi tanecné-
pohybovou terapii a jinymi terapeutickymi smery.

Zavére€na Cast zasazuje tane¢né-pohybovou terapii do systému
psychoterapeutickych smért, které vyuZzivaji k 1é¢bé uméni.

TERAPIE TANCEM

Role tance v dsjinach lidstva
av soutasné psychoferapii

€ RADA

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398102



