Vybér z novych knih 9/2012 - psychologie

1. 15 typu lidi : jak s nimi jednat, jak je vést a motivovat / FrantiSek
Bélohlavek -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2010 -- 121 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-3001-1 (broz.)

Sign.: I1 109833V1

persondlni fizeni ; motivace ; typologie ; osobnost ; komunikace ; rozvoj
osobnosti

Anotace:
Publikace je urena zejména vedoucim pracovnikiim, ale oceni

vvvvv

15 TYPU LIDi

JAK'S NIMI JEDNAT,
JAK JE VEST A MOTIVOVAT

) SRR ey g
1M s jinymi lidmi.

e — 7 V tvodnim testu zjistite, jakym typem i kombinaci typu je
urCity Cloveék, a poté€ se dozvite, jak se dany typ Clovéka
projevuje, jaké jsou jeho silné stranky ¢i naopak jaké problémy
zpusobuje, pro¢ se chovd pravé urcitym zplsobem, a jak s
danym clovékem s uspéchem jednat, jak jej nejlépe vést a

motivovat.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398444

2. Carl Ransom Rogers a jeho teorie : pristup zaméieny na clovéka /
Ladislav Nykl -- Vyd. 1.

Praha : Grada, 2012 -- 183 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-4055-3 (broz.)

Sign.: 11 109893V 1

psychologie ; psychoterapie ; interpersondlni vztahy ; Rogers, Carl Ranson ;
humanistickd psychologie ; rodinnd terapie ; teorie osobnosti

Anotace:

s Publikace predkladd souhrnny obraz teorii psychologa
# humanistického sméru ve 20. stoleti Carla Ransoma Rogerse.
Jednotlivé staté jsou doplnény o vlastni autorovy teoretické a
praktické poznatky s mnoha piiklady, a to jak na poli
individudlni terapie, tak 1 skupinové prace v terapii, ve vyuce a v
encounterovych skupinich.

Kniha se zaméfuje téZ na rozvoj pristupu zaméfeného na
ClovEéka v rodinném, Skolnim a dalSim prostredi.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402407




3. Internetova kriminalita pachana na détech : psychologie internetové
obéti, pachatele a kriminality / Lenka Hulanov4 -- 1. vyd.

Praha : Triton, 2012 -- 217 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-7387-545-9 (broZz.)

Sign.: IT 109875V1

dité ; Internet ; kriminalita ; trestny Cin ; vyzkum ; kybernetickd kriminalita ;
forenzni psychologie ; kazuistika ; socidlni sit’

Internetova

, fnouee vt o dvehtvostl Akonter <t
o Déti oplyvaji prirozenou zveédavosti a dychtivosti zkousSet stéle

nové veéci. Toto zkouSeni a pozndvani jim dnes velmi usnadiiuje
internet. Pachatelé internetové kriminality to védi a dokdZou
toho patfi¢né vyuzit.

Prvni ¢ast knihy nds na konkrétnich ptikladech seznamuje s
nejznamejSimi druhy internetové kriminality pachané na détech
a se zakladnimi psychologickymi poznatky o pachatelich a

obétech.
Druhé cast knihy je vénovana vyzkumu kazuistik détskych obéti internetové
kriminality a zkuSenosti dneSnich déti s internetem.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402266

4. Jak byt asertivni v kazdé situaci / Sue Hadfieldov4, Gill Hassonova ;
[ptelozil David Sajvera] -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2012 -- 210 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-4269-4 (broz.)

Sign.: 11 109830V 1

asertivita ; sebedlivéra ; rozvoj osobnosti ; pozitivni psychologie ;
interpersondlni vztahy ; komunikace

Anotace:
V knize se seznamite s technikami, které mohou zasadné€ zménit
vas$ zivot, pomoci vdm vyrovnat se s vasim strachem, posilit
‘ vaSe sebevédomi a nasmérovat vas Zivot tam, kam si piejete.
Jakbyt At uZ jste uvizli v kaZdodennim stereotypu, hledite zdsadni
FI3-1g8A4118 zménu nebo se chcete pustit s jesté vétsi energii do toho, co
v kazdé situaci zrovna délate.

) A SN/

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=398441



5. K sebediivére krok za krokem / Ivan Kupka ; [pfeklad Dita Zandl, Petr
Somogyi] -- 2., dopl. vyd.

Praha : Grada, 2010 -- 184 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-3318-0 (broz.)

Sign.: 11 109888V 1

sebedlvéra ; sebepojeti ; komunikace ; interpersondlni vztahy ; asertivita ;
rozvoj osobnosti ; vyjednavani

€ GrRrRADA

Anotace:

Pomoci publikace pozndte, jak ziskat pozitivni vztah k sobé
samému, jak se lépe poznat a porozumét ostatnim, zjistite,
jaké chyby délate ve své komunikaci, co si pocit s trémou, jak
se branit manipulaci a co skryva uméni vyjedndavat.

Vyklad dopliuji ptiklady, rozhovory z praxe a navody na
praktickd procviceni rad v redlném Zivoté.

K sebedivére

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402402

6. Komunikace ve veiejné spravé / Vladimir Heger -- Vyd. 1.

Praha : Grada, 2012 -- 256 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-3779-9 (broz.)

Sign.: 11 109896V 1

komunikace ; statni sprava ; interpersondlni vztahy ; socidlni komunikace ;
obcCan

Komunikace
ve verejné
spravé

Viadimir Heger

Anotace:

Publikace prosttednictvim poznatkli z psychologie, sociologie,
spravni védy, teorie informace a urbanismu ukdZe, jak jsou
béZznd mezilidskd komunikace a tkony spravnich ufadt
propojené z hlediska vyvojovych trendl informacni
spolecnosti, elektronickych médii a socidlnich siti.

| Vysvétli rozdil mezi komunikaci uvniti tifadu a feSenim vztahti

—& vetejné spravy k ob¢antim.

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402413



7. Myslenkové mapy : probudte svou kreativitu, zlepSete svou pamét’,
zméite sviij Zivot / Tony Buzan, Barry Buzan ; [pieklad Michal Kasparek] -- 2.
vyd.

Brno : BizBooks, 2012 -- 210 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-265-0030-8 (broz.)

Sign.: 11 109870V 1

mentdlni mapa ; tvofivost ; pamét’ ; koncentrace ; komunikaéni schopnost ;
pozitivni psychologie

- Anotace:

Myslenkové mapy jsou nejefektivnéj$i pomickou pro
pfemysleni.

S Neuvéftitelné vylepsi vasi inteligenci, kreativitu, komunikacni
seemsemeine | gvednosti, koncentraci a pamét.
My51enkove Jsou klicem, ktery odemkrf)e vase schopnosti a potencial
mapy s y p p .
Tony Buzan

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402250

8. Psychologie / Saul Kassin ; [pfeklad Dagmar Brejlova, Veronika BalaStikova,
Helena Solcovd] -- 2. vyd.

Brno : CPress, 2012 -- xxii1, 771 s. -- ¢estina.

ISBN 978-80-264-0074-5 (véz.)

Sign.: Il 37196V 1

psychologie ; vyvojovd psychologie ; socidlni psychologie ; psychologie
osobnosti ; psychika ; uceni ; védomi ; pamét ; mySleni ; inteligence ; motivace ;
mentdlni handicap ; behavioradlni neurovéda

Anotace:
Ucebnice obsahuje vSechna psychologicka témata.
Kromé vykladu v ni najdete piehledy v tabulkach a grafech,
fotografie a obrdazky, rozhovory s odborniky a bohatou
PSYCHOLOGIE . ,

e metodickou vybavu.

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402257



9. Re¢ téla na pracovisti / Allan a Barbara Peasovi ; [z anglického origindlu ...
prelozila Hana Antoninovd] -- Vyd. 1.

Praha : Portdl (vydavatelstvi), 2012 -- 125 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-262-0152-6 (broZz.)

Sign.: IT 109882V1

nonverbdlni komunikace ; interpersondlni vztahy ; rozvoj osobnosti ; zam&stnani
; socialni interakce

ALLAN A BARBARA PEASOVI Anotace:
Autofi umoZznuji ¢tendfiim uvaZovat o fad¢ profesnich situaci,
od absolvovani vstupniho interview do zaméstndni, pies

.

S0k vystupovani na firemnich party, az po zvlddani prezentaci,
Reé schiizek a telefonnich konferenci.
téla Ctivou a zédbavnou formou, plnou praktickych doporuéeni

acovisti [P, Vo v v v v, -
e e ukazuji, 7e zménit fe¢ vlastniho t&la na pracovisti je v

ol pozitivnim smyslu slova mozné.

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402280

10. Sebepoznani, seberiizeni a stres : prakticky atlas sebezvladani / Jifi
Plaminek -- 2., aktualiz. a dopl. vyd.

Praha : Grada, 2008 -- 178 s. -- CeStina.

ISBN 978-80-247-2593-2 (broz.)

Sign.: IT 109889V 1

stres ; psychicka zatéz ; interpersondlni vztahy ; rozvoj osobnosti ; sebepoznani ;
sebetizeni

SEBEPOZNANI, Anotace:

SEBERIZENIASTRES | Dryhé vydani dspé$né knihy je opét strukturovdné ve formé

2., aktualizované a dopln&né vydéni

praktického atlasu s vice nez 70 velkymi schématy.

wew Dozvite se vice o vlastnich zdrojich, budete pfemyslet, které
vysledky sebepozndni jsou konstantami vaSeho Zivota a které
parametry miiZete zmenit.

e e | Budete se ptat, zda to, co mizete zménit, také zmeénit chcete.
Dozvite se, jak fidit své cile, své Cinnosti a sviij Cas.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402403



11. Terapie rodiny : krok za krokem podle Virginie Satirové / Virginia Satir,
Michele Baldwin ; [z amerického originélu ... prelozil Mat&j Cerny] -- Vyd. 1.
Praha : Portal, 2012 -- 150 s. -- ¢eStina.

ISBN 978-80-262-0179-3 (broz.)

Sign.: IT 109883V1

psychoterapie ; rodina ; diagnostika ; zdkrok ; rodinnd terapie

Anotace:

Prvni Cast knihy je vénovana analyze terapeutického sezeni s
konkrétni rodinou, jak napovidd titul knihy — krok za krokem.
Sudé strany knihy jsou vyc¢lenény autentickému zdznamu a
{ liché strany komentafi, postfehiim, ndzortim, zptisobu vedeni.
A%-% Druha cast je veénovana vychodiskim modelu Virginie
Satirové a konceptudlnimu ramci jejiho terapeutického
piistupu, které ndm pomohou lépe porozumét ciliim terapie i
jednotlivym bodiim terapeutické intervence.

Stru¢né a prehledné shrnuti soucasnych poznatki o dovednostech a technikach,
bez kterych se uspésny ucitel neobejde, umoznuje Ctenafi zhodnotit, nakolik je
on sam zvlada.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=402281



