Vybér z novych knih 11/2014 — psychologie

1. Bulimie a zachvatovité prejidani : jak je prekonat / Peter J. Cooper ; [z
anglického origindlu ... prelozily Alice Zavadilova a Hana Antoninovd] -- Vyd.
1.

Praha : Portal, 2014 -- 183 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0706-1 (broz.)

Sign.: [1 112361V1

bulimie ; psychoterapie ; porucha pfijmu potravy ; autoterapie

Anotace:

=i Tato svépomocna kniha britského psychoterapeuta objasiiuje, o¢ v
adme | bulimii jde, popisuje jeji rizika a nabizi u¢inné a osvédéené postupy
| e }z k prekonani této poruchy.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432280

2. KniZka pro vzpominani a procvi¢ovani paméti / Klara CingroSova, Klara
Dvotakova -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 141 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0703-0 (broz.)

Sign.: IT 112366V 1

star$i Clovek ; gerontopedagogika ; vzpomindni ; pamét’ ; reminiscenéni terapie ;
geriatrie

Knizka Anotace:
Ppra VEQOiman . ~r, , ey 7 r~v
a procviéovani Publikace ¢itd 27 témat vztahujicich se ke kalendarnimu roku,

pamati

1 [q jejichz vybér ovlivnila ¢eska historie a kultura.

— | Kazdé téma je naplnéno nameéty a ukoly, v nichZ se prolina prace
se vzpominkami (reminiscence) s trénovanim paméti. VSe je
zpracovano tak, aby bylo mozné knihu pouzit bez ptipravy.

Kniha je vyuzitelna pro individualni i skupinovou préci.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432285




3. Laska nad propasti : od minulych traumat k bezpeénym vztahiim / Boris
Cyrulnik ; [z francouzského origindlu ... pfelozila Petra Voldanova] -- Vyd. 1.
Praha : Portél (vydavatelstvi), 2014 -- 238 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0709-2 (broz.)

Sign.: 1 112355V1

psychologie osobnosti ; citovy vztah ; emoce ; psychoterapie ; psychické trauma
; Zivotni problémy

el

0. Anotace:
Laska nad . RV . . CL o, .
propasti V kazdé fazi Zivota se muze ¢lovek oprostit od tragické minulosti
&~ | aprevypravénim vlastniho pfibéhu vytvofit prostor pro vyjadieni
skryvanych ¢i potlacovanych emoci a ptekonat bolest vyvolanou
traumatem.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432274

4. Na hrané intimity : prace s pfenosem a protipienosem v analytické praxi
/ Darlene Bregman Ehrenberg ; [z anglického originédlu pielozil Ivo Miiller] --
Vyd. 1.

Praha : Portél (vydavatelstvi), 2014 -- 228 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0725-2 (broz.)

Sign.: IT 112359V1

psychoanalyza ; psychoterapeut ; komunikace ; socialni interakce ; klient ;
terapeutickd praxe ; terapeuticky ptistup

v AR

Na hrané

Anotace:

| Autorka zkoumd interaktivni pole terapeutického vztahu a dava
nam porozumét terapeutickému potencialu vztahu mezi klientem a
analytikem ¢i psychoterapeutem.

e e

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432278



5. Nemoc jako re¢ duSe / Ruediger Dahlke ; [pieklad Dagmar Sklenarova] -- 1.
vyd.

Brno : CPress, 2014 -- 264 s. -- cze

ISBN 978-80-264-0368-5 (broz.)

Sign.: IT 112322V1

nemoc ; psychosomatika ; psychoterapie ; psychika

Anotace:

Autor zde vklada ¢tenafi do rukou prostiedek k porozuméni feci
vlastniho téla, k vykladu vlastnich symptomil 1 k navdzani vztahu
s dusevnimi pfi¢inami nemoci.

Tato kniha obsahuje velké mnoZstvi chorobopist, ptfi¢emz
doplnuje a rozsituje publikaci Nemoc jako cesta.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=431994

6. Praktikum Skolni psychologie / Richard Braun, Dana Markova, Jana
Novéackova -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 214 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0176-2 (broz.)

Sign.: 11 112364V 1

Skolni psycholog ; legislativa ; zak ; tfida ; ucitel ; klima Skoly ; vztah rodice-
Skola ; diagnostika ; poradenstvi ; Skolni psychologie ; vychovny problém ;
vychovny styl

Anotace:

Autofti shrnuji zkuSenosti a ovétené postupy, jak mize psycholog
v prostiedi Skoly pracovat s jednotlivymi zéky, malymi ristovymi
skupinami nebo celymi tfidami, poskytuji prakticky pohled na
problémového zaka, problémovou ttidu.

Soucasti knihy jsou také diagnostické nastroje, naméty pro vedeni
ttidnickych a interven¢nich hodin formou komunitnich sezeni.
Zvl1asté zacinajici Skolni psychologové oceni informace o legislative, ktera se
tyka jejich €innosti, a uvedeni do zakladid supervizniho zajisténi.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432283



7. Priruc¢ka psychoterapeutickych technik pro praci s détmi a rodinou /
Filip Caby, Andrea Caby ; [z némeckého originalu pielozila Lucie Simonova] --
Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 143 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0710-8 (broz.)

Sign.: 1 112367V 1

psychoterapie ; zdkrok ; dit€ ; rodina ; rodinna terapie

el Anotace:
ﬁ%m Autofi, ‘kteﬁ' se pohybuji zejméne} v oblasti prace s détmi a
L Ll dospivajicimi, uvadeji 43 rlznych intervenci, rozdélenych podle
"% toho, zda jsou obecné pouzitelné, nebo maji specifictéjsi
zaméfeni; zda jsou k nim tfeba pomtcky; zda je lze provadét v

terapeutické mistnosti, nebo 1 doma.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432286

8. Psychoanalyticka parova terapie / Slavoj Titl -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 263 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0701-6 (broz.)

Sign.: 1 112365V1

psychoanalyza ; psychoterapie ; partnerské vztahy ; partnerska terapie

ko] Tid Anotace:

ey Kniha se vénuje porozuméni a pomoci parim/manzelim s jejich

'::_’:I;'Ei problémy. Tradi¢ni piistupy v manzelském poradenstvi poskytu;ji

rady, davaji instrukce a uci pary spravnym formam chovani.
Psychoanalyticky piistup v parové terapii respektuje zivotni styl
kazdého paru, postoje a hodnoty kazdého z partnert.

Snazi se pomoci klientim najit spole¢nou dohodu a umoznit
realizovat sebe sama ve vztahu, vice si ho uzit a ziskat z néj vice podpory.
Pracuje s pocity, touhami a fantaziemi (Casto nevédomymi), které klienti do
vztahu vkladaji.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432284



9. Strach ze svobody / Erich Fromm ; [z anglického originalu ptelozila
Vlastislava Zihlova ; doslov napsal Zdenék Janik] -- Vyd. 2., pfeprac., V Portalu
1.

Praha : Portal, 2014 -- 239 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0615-6 (broz.)

Sign.: 1 112356V 1

socialni psychologie ; svoboda ; spole¢nost ; ¢lovek ; totalita ; postmodernismus

Fromm | Anotace:

= | Strach ze svobody patii k nejznaméjs§im dilim Ericha Fromma,
- | ktery ji napsal béhem exilového pobytu ve Spojenych statech.
.| Vystizné poukazuje na fakt, ktery nikdo pied nim explicitné
psychologicky nerozpracoval — fakt dvojzna¢nosti lidské svobody,
jez se muze stat otevienim moznosti, stejné jako cestou do uzkosti
z osamé&ni a izolace.
Je-li svoboda pojimana onim druhym zptsobem, svadi do pasti autoritafstvi,
destruktivity ¢1 konformismu. Fromm ve svém dile patra, kdy takovy strach ze
svobody vznikl a co jej podpofilo, a pfes vSechna sva zjisténi se domniva, Ze je
v lidskych schopnostech stat se sebou samym skrze tvorbu, smyslovou radost,
lasku €1 praci.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432275

10. Vnitfni nazirani : nova véda osobni transformace / Daniel J. Siegel ;
ptelozila Eva Klimentova -- 1. vyd.

Praha : Triton, 2014 -- 351 s. -- cze

ISBN 978-80-7387-800-9 (vaz.)

Sign.: I1 112384V1

mozek ; psychologie ; mentalni hygiena ; neurobiologie ; mysl ; socialni
interakce

Anotace:

Mozek mé podle autora empatickou schopnost vhledu — vnitiniho
nazirdni, ktera je pfedpokladem a socialni inteligence. Pomoci
vnitiniho nazirdni mizeme provadét pozitivni zmény ve svém
mozku — a ve svém Zivote.

Tato syntéza nejnové¢jSich poznatkh neurovédy a vyvojové
psychologie s vychodnimi meditatnimi technikami nabizi
pozoruhodné moznosti v 1é¢bé nejraznéjSich psychickych potizi a poruch v
kazdém veku.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432432



11. Vybrané spisy C.G. Junga / Jung ; Verena Kast, Ingrid Riedel (eds.) --
Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 334 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0719-1 (broz.)

Sign.: I1 112362V 1

hlubinnd psychologie ; psychoterapie ; Jung, Carl Gustav, ; analyticka
psychologie

Jung | Anotace:

co C. G. Jung ve svych spisech ptedlozil sviij komplexni obraz
Clovéka a rozvinul celistvou koncepci procesu uzdraveni. Podle
jungovskych analyticek Vereny Kastové a Ingrid Riedelové je v
Jungové dile centralni pojeti tvotfivé dimenze, stdvani se a rozvoje,
jez je vlastni kazdé existenci.
Ma-1i ¢lovék, byt jen v nepatrné mife pfistup k této tvofivé
dimenzi, mize dochdzet k jeho rlstu. Proto se Jung vztahuje tak Casto k
sebetizdravnym sildm v Clov€ku a k jeho zdrojim. S timto ohledem editorky
vybraly zasadni a dobfe srozumitelné Jungovy texty, které jiZ generacim
psychoterapeutli poskytuji prakticka voditka pro jejich terapeutickou praci.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432281

12. Vzkvétani : nové poznatky o podstaté Stésti a duSevni pohody / Martin
Seligman ; [pteklad Eva Nevrl4] -- Vyd. 1.

Brno : Jan Melvil, 2014 -- 407 s. -- cze

ISBN 978-80-87270-95-0 (vaz.)

Sign.: I1 112374V1

psychologie osobnosti ; pozitivni psychologie ; sebevychova ; interpersondlni
vztahy ; terapie ; duSevni zdravi ; psychicka odolnost

Anotace:
J , | Autor v knize vypravi podnétné piibehy o uplatnéni pozitivni
N | psychologie v praxi, a to v oblastech vzdélavani, ekonomiky,
Vzkvetani| psychoterapie, l€kafstvi a statni politiky.
Popisuje, jak se dnes celd americka armada Skoli v psychické
odolnosti, jak se v pokrokovych Skolach déti uci nejen
dovednostem nutnym pro pracovni uspéch, ale také dovednostem pro dosazeni
zivotni spokojenosti, nebo jak mohou podniky zlepsit své ekonomické vysledky
a soucasné zvysit osobni pohodu svych zaméstnancli. Pomoci interaktivnich
cvi¢eni mohou ¢tenafi prozkoumat své vlastni postoje a cile.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=432336



