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1. Emoc¢ni rovnice : odhalte sviij zdrojovy kéd / Ales Kalina -- Vyd. 1.
Praha : MindSoft, 2014 -- 185 s. -- cze

ISBN 978-80-85335-23-1 (broz.)

Sign.: [1 112301V1

emoce ; sebevychova ; sebeovladani ; psychika ; mySleni ; rozvoj osobnosti

Anotace:

Metoda Emocni rovnice popisuje funkce mozku v oblasti emoci.
Pomah4 ndm pochopit, pro¢ se v danych situacich citime praveé
tak, jak se citime, a ponévadz se nejCastéji rozhodujeme na
zakladé¢ svych emoci, pomdha nam pochopit i davody
rozhodovani.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=431638

2. Myslenkové mapy pro studenty : ucte se efektivné a nastartujte svou
kariéru / Michal Cerny, Dagmar Chytkova -- 1. vyd.

Brno : BizBooks, 2014 -- 166 s. -- cze

ISBN 978-80-265-0267-8 (broz.)

Sign.: IT 112263V1

mentalni mapa ; uCeni ; pamét’ ; mysleni ; koncentrace ; tvotfivost

Anotace:

Myslenkové mapy jsou vybornym nastrojem pro studenty,
protoze rozviji kreativitu a zajistuji prechod od memorovani k
pochopeni uciva.

Neslouzi primdrné k tomu, aby se clovék dobfe naucil na
zkousky, ale mély by rozvijet mysleni jako takové. Schopnost
rychlé analyzy, hledani systému a souvislosti nebo tfeba prace s
asociacemi jsou dilezité pro zivot a praci po Skole.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=431280




3. Pozornost : skryta cesta k dokonalosti / Daniel Goleman ; [pifeklad Jan
Melvil] -- Vyd. 1.

Brno : Jan Melvil, 2014 -- 312 s. -- cze

ISBN 978-80-87270-94-3 (vaz.)

Sign.: I1 112278V1

pozornost ; koncentrace ; sebeovladdni ; rozvoj osobnosti ; psychologie
osobnosti ; sebefizeni

Anotace:

Zivotni uspéch zaleZi podle autorovych zjisténi z valné &asti na
8! schopnosti védomé zaméfovat pozornost (tzv. mindfulness).
! Prizkumy potvrzuji, Ze schopnost sebeberegulace piedéi
inteligenci 1 socidlni zazemi, pokud jde o predvidani budouciho
uspéchu v zaméstnani a zivoté. Piesto tato schopnost predstavuje
opomijenou ¢ast nasi mentalni vybavy.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=431354



