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1. Diagnostika a terapie duSevnich poruch / Karel DuSek, Alena Vecetova-
Prochazkové -- 2., ptepracované vydani

Praha : Grada Publishing, 2015 -- 646 stran

ISBN 978-80-247-4826-9

Sign.: [1 113221V1

dusevni nemoc ; mentalni handicap ; diagnostika ; terapie ; psychoterapie ;
rehabilitace ; psychofarmakologie

Dizgnostika
& terapie
dudevnich poruch

7, e el

Anotace:

Nejnovéjsi odbornd publikace tykajici se diagnostiky a terapie
duSevnich poruch predklada 1ékaitm, klinickym psychologiim a
vSem pracovnikim zabyvajicim se problematikou duSevnich
poruch  dokonaly ptehled o  diagnostickém  procesu,
symptomatice, syndromologii a nozologii duSevnich poruch.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=446749

2. Mistrovska pamét’ : 52 cvifeni pro zdokonaleni vasSi paméti / Dominic
O'Brien ; pteklad Radek Blaheta -- Prvni vydani

Praha : Grada Publishing, 2015 -- 169 stran -- cze

ISBN 978-80-247-5525-0

Sign.: IT 113225V1

pamét ; dovednost ; rozvoj osobnosti ; cviceni
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Anotace:

Autor odkryva postupy,
mimofadnych vysledkd.
Ukéze vam, jakymi technikami a tipy 1 vy muzZete rozvinout své
pamétového schopnosti az na mistrovskou uroven, a to krok za
krokem a vlastnim tempem.

kter¢ mu pomohly dosdhnout

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=446755




3. Odhalené emoce : naucte se rozpoznavat vyrazy tvare a pocity druhych /
Paul Ekman ; pteklad Eva Nevrld -- Vydani prvni

V Brné : Jan Melvil Publishing, 2015 -- 328 stran -- cze

ISBN 978-80-87270-81-3

Sign.: IT 113234V1
emoce ; nonverbalni komunikace ; psychologie osobnosti ; chovani ; socidlni
interakce

Anotace:

Psycholog Paul Ekman v Odhalenych emocich vysvétluje koteny
{ univerzalnich emoci: smutku, hnévu, strachu, pirekvapeni,
= znechuceni a Stésti a na bohatém obrazovém materidlu
demonstruje jejich projevy v nasi tvaii.

¥ Jeho Kddovaci systém mimiky tvafe nabizi trénink v rozpoznévani
1 pocitl vaSich blizkych, kolegt ¢i cizich lidi.

http://www .npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=446821

4. Socialni psychologie pro pedagogy / Zdenck Helus -- 2., pfepracované a
doplnéné vydani

Praha : Grada, 2015 -- 399 stran

ISBN 978-80-247-4674-6

Sign.: I1 113222V 1

socialni psychologie ; socializace ; rodina ; Skola ; klima tfidy ; gender ; socialni
vyvoj ; socialni zaclefiovani ; socialni interakce

Anotace:

Autor vysvétluje, jak mize fundovanost v socidlni psychologii
obohatit profesi pedagoga a piinést prospéch ve vychové a
vzdélavani zaki a studenti.

| Text na tfad¢ ptikladl z praxe a z vyzkumu presvédcivé doklada,
{ Zc¢ socialni psychologie by méla tvofit zakladni znalostni i
dovednostni vybavu kazdého dobrého pedagoga, ktery chce byt
svym zaktim skutecnym pedagogickym dobrodinim, ktery chce své zadky dovést
nejen ke vzdélavaci uspéSnosti, ale také piispét k rozvoji jejich osobnosti a
optimalnimu socidlnimu zaclenéni.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=446750



5. VSimavost : cesta ke zklidnéni mysli pro ty, co nestihaji / Michael Sinclair,
Josie Seydel ; pteklad Ivana Sykorova -- Prvni vydani

Praha : Alferia, 2015 -- 218 stran -- cze

ISBN 978-80-247-5554-0

Sign.: IT 113219V1

sebevychova ; koncentrace ; relaxace ; meditace ; rozvoj osobnosti ; v§imavost

Anotace:

Autofi ukazuji, jak rozvijet a praktikovat v§imavost jednoduse a
{ ucinn¢ kdykoliv béhem dne, bez ohledu na to, kde prave jste nebo
co d¢late.

V praktickém a piehledném textu naleznete piibchy ze Zivota
zasazené do kontextu moderni doby, mnozstvi jednoduchych tipt
a trik, naptiklad jak se vyrovnat s negativnimi emocemi,
podrazdénosti, nudou, nesoustiedénosti, ospalosti, ale i s bolesti i strachem.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=446747



