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Anotace:

Inspirativni kniha Amy Morinové vychazi v jednadvaceti
jazycich a k jejimu napsani autorku pifiméla osobni zkuSenost.
Jako psychoterapeutka se setkala se spoustou lidi, ktefi navzdory
obrovskym potizim dokazali uspét.

Kniha obsahuje pfesvédcive realne
nejnoveéjSimi vyzkumy z oboru psychologie.

piibéhy  propojené

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=444729
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Anotace:
Vsichni psychoterapeuti by méli disponovat urcitymi zakladnimi
schopnostmi  nezbytnymi pro zdarné vykonavani jejich

kazdodenni prace: méli by umét naslouchat klientlim, rozumét a
adekvatné interpretovat, zachovavat zdrzenlivy postoj, ustavovat
pracovni spojenectvi, zachdzet s psychofarmaky a ukoncCovat
terapii. Tyto dovednosti je tfeba celoZivotné cvicit a rozvijet.

Soubor stati nékolika vyznamnych zastupcl psychiatrie a psychoterapie déti a
mladeze 1ze chépat jako prilezitost k diskusi na tato zdsadni témata terapeutické

profesionality.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=446349
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Anotace:

Daniel Coyle v publikaci nabizi rodi¢lm, ucitellim, trenérim,
podnikatelim a vSem ostatnim nastroje, s jejichZ pomoci mohou
plné€ rozvinout sviij potencial i potencial osob ve svém okoli.

Ve své praci vychazi z nejnovéjSich poznatkl z oblasti neurologie
a z vlastnich zkuSenosti, které nastrddal béhem navstév deviti
sveétovych lihni talenti — od baseballovych htist’ v Karibiku az po
akademii vazné hudby na severu statu New York.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=446353
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Vydani prvni
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| Anotace:

Zwot | Autor, ktery touto chorobu sam trpi, se po pocatecnim Soku z
W abieeess | diaondzy rozhodl vydat svédectvi ze Zivota ,,téch druhych* a zacal
_,'1 si zapisovat své postiehy a Givahy.

—-== | Vénuje se slozitym problémiim, jako jsou ztrata nezavislosti, zména
vlastni osobnosti, neschopnost komunikace, vztahy s bliZznimi,
nartstajici pocit nemohoucnosti a nekonend nejistota z
budoucnosti. S mrazivou uptimnosti ptiblizuje vlastni pozvolnou transformaci a
mentalni deterioraci a zachycuje prohlubujici se propast mezi svym vnimdnim
reality a realitou ostatnich.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=446409



