Vybér z novych knih 5/2014 — psychologie

1. 5 elementti efektivniho mySleni : [kli¢ k tspéchu ve studiu, praci i
kazdodennim zivoté] / Edward B. Burger a Michael Starbird ; [pieklad Helena
Michkovi4] -- 1. vyd.

Brno : BizBooks, 2014 -- 144 s. -- cze

ISBN 978-80-265-0194-7 (broz.)

Sign.: [1 111961V 1

rozvoj osobnosti ; mysleni ; uCeni ; tvofivost ; efektivita

Anotace:

V této knize naleznete techniky, diky nimz objevite inovativni

ﬁ,ﬂ zpusoby feSeni slozitych problémii a naleznete skryté moznosti

Semsmihe | rozvoje svych dovednosti.

mysieni N s . e ot e
= Skutecné piibéhy, zdbavna cviceni a konkrétni metody vas piiméji

spravné myslet, ucit se a chapat.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427679

2. Emoc¢ni inteligence pro Zeny : jak ji rozvijet a vyuzivat / Cornelia Topf ;
[pteklad Natalie Vrajova] -- 1. vyd.
Praha : Grada, 2014 -- 192 s. -- cze
ISBN 978-80-247-5135-1 (broz.)
Sign.: I1 111919V1
Zena ; rozvoj osobnosti ; emoce ; sebepojeti ; interpersonilni vztahy ;
komunikace ; sebevédomi ; socidlni interakce
Anotace:

‘ Po pfecteni této knihy jiZ nebudete obéti svych pocitl, ale jejich
¥ < | partnerkou. DokaZete se zbavit emo¢nich strasaki, které se vam
_.BMocNi| nékdy uhnizdi v hlavé. Dokazete zachovat klid ve stresovych

e

F‘Eb_ JENY situacich. 5 o . N ’ ,

7 4 Budete zazivat méné zlosti, zklamani a zoufalstvi a namisto toho
ziskate sebevédomi a duSevni silu. Budete spokojenéjsi samy se
sebou, 1 se svétem kolem vas.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427456




3. Hadi v oblecich, aneb, Psychopat jde do prace / Paul Babiak, Robert D.
Hare ; [z anglického originalu ... ptelozila Zuzana Gabajova] -- Vyd. 1.

Praha : Academia, 2014 -- 253 s. -- cze

ISBN 978-80-200-2366-7 (broz.)

Sign.: 1 111948V 1

psychopatologie ; psychologie prace ; interpersondlni vztahy ; pracovni vztahy ;
manipulace ; socidlni interakce

Anotace:

Kniha pfinasi podmanivy, désivy a védecky podloZeny pohled na
to, jak psychopati funguji v korporatnim prostiedi a jak uplatiuji
své ,.instinktivni manipulativni techniky v podnikatelskych
procesech.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427660

4. Logoterapie : existencialni analyza jako hledani cest / Martina Kosova a
kolektiv -- Vyd. 1.

Praha : Grada, 2014 -- 208 s. -- cze

ISBN 978-80-247-4346-2 (broz.)

Sign.: I1 111922V1

psychoterapie ; logoterapie ; existencialni analyza ; existencidlni psychoterapie

Anotace:

Kniha je zdrojem inspiraci nejen pro psychology, 1€kate, socialni
pracovniky a pfislusniky dalSich pomahajicich profesi, ale i pro
vSechny ¢tenare se zdjmem o existencialni rozmér v Zivote.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427460



5. Narek mrtvych : psychologie po Jungové Cervené knize / James Hillman,
Sonu Shamdasani ; [z anglického originalu ... pfelozil Ondiej Fafejta] -- Vyd. 1.
Praha : Portél (vydavatelstvi), 2014 -- cze

ISBN 978-80-262-0619-4 (broz.)

Sign.: 1 111938V1

psychoanalyza ; hlubinnd psychologie ; psychika ; Jung, Carl Gustav, ;
analyticka psychologie ; narativni psychologie ; archetypy

Anotace:

Rozhovor ptedniho svétového psychologa Jamese Hillmana,
zakladatele hnuti archetypalni psychologie, a uznavaného
historika psychologie, znalce dila C. G. Junga a editora jeho
Cervené knihy Sonu Shamdasaniho, se odehrava na pozadi vydéni
Cervené knihy a prochazi tématy, ktera jsou z jejich pohledu
dilezita pro moderni psychologii.

Dotyka se vztahu zivych a mrtvych v nasich snech a fantaziich, otazek kreativity
a vytvarného vyjadieni, psychologie uméni, narativni psychologie, hlubinné
psychologie, vyznamu kiestanstvi pro moderniho ¢lovéka, vztahu ¢lovéka k
minulosti.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427563

6. O psychologii byti / Abraham H. Maslow ; [z anglického originalu ...
prelozila Hana Antoninova] -- Vyd. 1.

Praha : Portél (vydavatelstvi), 2014 -- 317 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0618-7 (broz.)

Sign.: 1 111936V 1

psychologie ; motivace ; potifeba ; tvofivost ; hodnota ; rozvoj osobnosti ;
Maslow, Abraham Harold, ; humanistickd psychologie

Anotace:
| Jednou z nejcCastéji citovanych teorii v oblasti lidské motivace je
BESS% bezpochyby hierarchie lidskych potfeb Abrahama H. Maslowa.
e Podle tohoto autora jsou lidské potieby uspotadany od nejnizSich
'. J k nejvy$§im. Vys$si motivy se objevuji, az kdyZ byly uspokojeny
; potfeby niz§i urovné. Tuto zdkladni teorii Maslow rozviji a
== rozliSuje nedostatkovou motivaci niz$i trovné (D-motivaci) a
rustovou motivaci vyssi trovné (B-motivaci). Objasiiuje charakteristiky lidi s
vy$§i urovni motivace, ktefi se sebeaktualizuji, prozivaji vrcholné zéazitky a
mohou byt inspiraci pro ostatni. Kniha je sérii Maslowovych prednaSek na tato
témata z let 1954-1961.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427561



7. Prevence traumatu u déti : pruvodce k obnoveni divéry, vitality a
odolnosti / Peter A. Levine, Maggie Klineova ; [z anglického origindlu ...
prelozila Klara Meissnerova] -- 1. vyd. v ¢eském jazyce

Praha : Maitrea, 2014 -- 275 s. -- cze

ISBN 978-80-87249-61-1 (broz.)

Sign.: 1 111898V 1

psychoterapie ; pedopsychologie ; vyvojova psychologie ; sexudlni zneuzivani ;
rozvod ; imrti ; psychika ; uzkostna porucha ; psychické trauma

' Anotace:

Kniha pomahé rodictim, ktefi chtéji pomoct svym ustaranym a
utrapenym détem.

| Nabizi jednoduché, avSak velmi mocné nastroje, které déti chrani
pfed nebezpe¢im a pomadhaji jim, jak se znovu navratit k
rovnovaze poté, co zazily strach a pocit piehlceni.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427239

8. Rozvoj inteligence u déti od 3 do 6 let / Katharina Béicker-Braun ; [z
némeckého origindlu ... ptelozila Dagmar Brejlova] -- Vyd. 1.

Praha : Grada, 2014 -- 198 s. -- cze

ISBN 978-80-247-4798-9 (broz.)

Sign.: [1 111913V1

piedSkolni dité ; predSkolni vék ; rozvoj osobnosti ; inteligence ; mySleni ; fe€ ;
vnimani prostoru ; pohybovy rozvoj ; hra ; vychova ditéte ; matematické
mysSleni

| Anotace:

Autorka popisuje vyvojovd stadia rozvoje inteligence déti
matefské Skoly s ohledem na vyuziti v praxi.

Poskytuje fascinujici pohled na nejnovéj$i neurofyziologické
poznatky a pfinasi celou fadu praktickych rad, které napomohou
individudlnimu a celostnimu vedeni rozvoje déti.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427447



9. Teorie a praxe poradenské psychologie / Roman Prochazka ... [et al.] --
Vyd. 1.

Praha : Grada, 2014 -- 249 s. -- cze

ISBN 978-80-247-4451-3 (broz.)

Sign.: I1 111918V1

poradenstvi ; psychologie ; nadany ; profesni poradenstvi ; porucha chovani ;
porucha uceni ; mentélni retardace ; zavislost ; anorexie ; terapeuticky piistup ;
poradenska psychologie ; Skolni pfipravenost ; kyberSikana ; ADHD

Anotace:
V jednotlivych kapitolach se autofi zabyvaji teoretickym
zdzemim poradenské psychologie a pomoci stru¢nych ptiklada je
propojuji s poradenskou praxi.

PORADENSKE Nevyhybaji se ani uskalim, se kterymi se pracovnici i klienti
o, M poraden potykaji.

— Témata jednotlivych kapitol byla vybrana na zadklad¢ otdzek, s
nimiz se autofi setkdvaji ve své psychologické praxi a jeZ jsou Casto predmétem
jak odborné, tak laicke diskuse.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427455

10. Zneuziti : 1é¢ba nasledkii sexualniho ¢i emocniho nasili / Heinz-Peter
Rohr ; [z némeckého origindlu ... pfelozil Petr Babka] -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 151 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0601-9 (broz.)

Sign.: [ 111937V1

psychoterapie ; psychicka zatéz ; psychosomatika ; pohadka ; psychické trauma ;
zneuzivané dité€ ; kazuistika

Anotace:

Heinz-Peter Rohr na pozadi pohadky bratii Grimmi (Allerleirauh)
a na cCetnych kazuistikdch z vlastni psychoterapeutické praxe
fenomén sexudlniho a emoc¢niho zneuzivani popisuje, dava
porozumét jeho nasledkiim a ukazuje moznosti 1écby a uzdraveni.

Zneuziti

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427562



