Vybér z novych knih 3/2014 — psychologie

1. Citova zavislost : jak se z ni vymanit / Marie-Chantal Deetjens ; [z
francouzského origindlu ... pielozZila Abigail Kozlikova] -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 158 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0588-3 (broz.)

Sign.: I1 111692V1

emocionalni narusenost ; zavislost ; interpersonalni vztahy ; sebediivéra ; rozvoj
osobnosti ; psychoterapie

T Anotace:
féﬁ?sﬁst Citova zavislost je velkym handicapem. Znamena, Ze ¢lovék se
~-=== | piestane respektovat, véfit si, mit divéru ve vztahy a Zzije jen
pohledem toho druhého.
Tato zavislost se projevuje nezdravé v citovém Zivoté nejen v
milostnych vztazich (s disledky nasili a nezdraveé Zarlivosti), ale

jeji projevy lze nalézt nékdy v ptatelskych, rodinnych vztazich a
u nékterych jedincli 1 v rdmci pracovnich vztahtl a terapie.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425866

2. Dcera padajiciho listi : pribéh o dusSi, ktera prezila diky lasce / Tereza
Nagy Stolbova -- 1. vyd.

Praha : Triton, 2014 -- 169 s. -- cze

ISBN 978-80-7387-710-1 (broz.)

Sign.: [T 111749V1

vztah rodice-dit¢ ; ustavni vychova ; adopce ; pedopsychologie ; biografie ;

trauma

Dcera Anotace:
el Autorka s upfimnosti a citovou hloubkou li¢i détstvi ditéte, které
7,, opustila matka, ocitlo se v Ustavu a poté v pé€i adoptivnich
3 i~ rodict. Pohled ditéte, které narazi na zed nedorozuméni, je
! | vyli¢en velmi sugestivng€. Toto rané trauma a zivot bez matetské
lasky mély dalekosahlé disledky na psychiku hol€icky a pozdé&ji
dospivajici divky v podobé velkého osaméni, mentdlni anorexie,
sebeposkozovani a sebevrazednych tendenci.
Tento osobni piibéh ma krom¢ individualni hodnoty univerzalni platnost. Je

vvvvvv

ukazuje nesmirnou lidskou houzevnatost, odolnost a schopnost regenerace.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=426313



http://www.tridistri.cz/inshop/catalogue/products/pictures/dcera_padajiciho_list.jpg�

3. Jak jsme zkonstruovali svou vlastni mysl / Jaroslav Peregrin -- 1. vyd.
Praha : Dokofan, 2014 -- 164 s. -- cze

ISBN 978-80-7363-590-9 (vaz.)

Sign.: 1 34207V 1

psychika ; filozofie ; biologie ; mysl

Anotace:

Malokdo pochybuje, ze ¢lovék nema jen télo, ale také mysl. Co
to vSak ta mysl je? Je to n&jaky vnitini prostor, kde se prohané;i
mysSlenky, pocity a pidni, jak to intuitivné vnimédme? Nebo je to
spiSe jenom ¢innost mozku, jak ndm ftikaji védci?

Kniha se snazi vyloZit pojem mysli tak, aby na jedné strané¢
nebyl ni¢im ezoterickym a pro védu nestravitelnym, ale aby
zaroven ospravedlnil intuitivni pfedstavy, které o mysli bézn€ mame. Mysl, tak
jak ji dnes vnimame, je podle autora jisty spolecensky konstrukt, ktery se vSak v
ramci historického vyvoje propracoval do pozice skutecné reality.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425720

4. Kurz duSevni rovnovahy : zbavte se stresu, napéti a tzkosti / Michaela
Peterkova ; [ilustrace Libor Drobny] -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 115 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0585-2 (broz.)

Sign.: 1111693V 1

psychologie osobnosti ; rozvoj osobnosti ; psychika ; psychoterapie ; Zivotni styl
; mentalni hygiena ; autoterapie

Anotace:

Kniha seznamuje ¢tenate s uzitecnymi psychologickymi postupy

k ptekonani uzkosti a stresu a zvladnuti naro¢nych Zivotnich

situaci.

Na rozdil od béznych knih obsahujicich vyhradné text ke ¢teni je
| zde Ctenaf aktivnim ucastnikem - vypliuje testy, zaznamendva si

=] své myslenky, definuje vlastni cile, hledd vhodné postupy Feseni

problém1, uci se rozliSovat mezi zdravymi a neurotickymi mySlenkami apod.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425867



5. Mezi détstvim a dospélosti : vybrané kapitoly z psychologie adolescence /
Maria Vasutova, Michal Panacek a kol. -- Vyd. 1.

Ostrava : Ostravska univerzita, 2013 -- 137 s. -- cze

ISBN 978-80-7464-125-1 (broz.)

Sign.: 1 111738V1

vyvojova psychologie ; adolescence ; identita ; hodnotovy systém ; porucha
chovani ; kriminalita ; delikvence mladeze

Anotace:

Publikace vymezuje zakladni otazky psychologie adolescence -
| periodizaci vyvoje, vyvojové ukoly, kognitivni zmény, télesny,
sexualni, emocionalni a socialni vyvo;j.

Pozornost je vénovéna i identité, moralnimu vyvoji a otdzkadm
souvisejici s hleddnim smysluplnosti zivota dospivajiciho.
Zaveérecnd cast popisuje rizikové, krimindlni a delikventni
chovani u adolescentd.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=426156

6. Muzi neplacou? : deprese u muzi — jak ji rozpoznat a 1écit / Constanze
Loffler, Beate Wagner, Manfred Wolfersdorf ; [z némeckého originélu pielozila
Lenka Hradilova] -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 171 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0590-6 (broz.)

Sign.: 1 111690V 1

deprese ; muz ; diagnostika ; terapie

Anotace:
V obecném povédomi je deprese vniména spiSe jako Zenska
Muzi choroba. PrestoZze je dodnes u muzi diagnostikovdna méné
i Casto, jeji dopad na muzZe je zavazn&j$i a muzi si v jejim

dasledku ¢astéji berou zivot.

Na vin€ je mimo jiné mytus, ze ,,spravny chlap nebreci®, ktery
muze Casto vede k tomu, ze své potize skryvaji pfed druhymi 1
sami pfed sebou — a unikaji do prace ¢i do zavislosti na
alkoholu, jsou chronicky podrazdéni, ,,boli je zada* a podobné.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425859



7. Sedm nejvétSich rodicovskych omyli / John Friel, Linda Friel ; [z
anglického originalu ... pfelozila Pavla Le Roch] -- Vyd 2., V Portalu 1.

Praha : Portél (vydavatelstvi), 2014 -- 181 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0596-8

Sign.: [1 111691V1

vychova ditéte ; rodinnd vychova ; vztah rodiCe-dité ; rodiCovstvi ; rodinna
terapie

i Anotace:

; Nestarnouci kniha o vychové déti se soustfedi na sedm
vychovnych omyll, kterych se rodi¢e v nejlepsi vili vychovat

ze svych déti samostatné a ohleduplné bytosti dopousté;i.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425861

8. Specialni techniky socialni terapie rodin / Eva Zakouftilova -- Vyd. 1.
Praha : Portal, 2014 -- 191 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0583-8 (broz.)

Sign.: 1 111695V 1

psychoterapie ; rodina ; socialni prace ; rodinnd terapie ; socialni terapie

...... Anotace:

Nejcastéj1 pouzivanou technikou pii praci socidlniho pracovnika

s klientem byva rozhovor.

Kromé& n¢j vSak mizeme pouZzivat i1 dalsi, specidlni techniky,

které rozhovor nejen podpoii vhodnym smérem, ale zaroven
MR mohou mit velky vyznam diagnosticky 1 terapeuticky.
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http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425870



