Vybér z novych knih 2/2014 — psychologie

1. Jemna motorika : vyvoj, motoricka kontrola, hodnoceni a testovani / Jana
Vyskotova, Katefina Machackova -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2013 -- 176 s. -- CeStina

ISBN 978-80-247-4698-2 (broz.)

Sign.: 1 111588V1

motorika ; senzomotorika ; kineziologie ; hodnoceni ; test ; jemna motorika ;
kazuistika

Anotace:
B Tato odborna kniha se zaméfuje na rizné aspekty jemné motoriky
pmreeeee | —od - jejtho  vyvoje, pres obsahovou stranku jednotlivych

: manipulacnich aktivit, kineziologické aspekty, fizeni jemné
\ motoriky a somatosenzorickych funkci, aZ po moznosti testovani
J'[ poruch jemné motoriky.

_ Jednotlivé testy jsou podrobné popsany, vcetné vysvétleni jejich
vyuziti v klinické praxi. Na zavér jsou zpracovany kazuistiky pacientd s riznymi
poruchami jemné motoriky.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425044

2. Metadovednosti a (ne)védomi v psychoterapii : fenomenologicka studie
podminek efektivniho vyuzivani psychoterapeutickych technik / Petr
Mikoska

Cerveny Kostelec : Pavel Mervart, 2013 -- 154 s. - &eitina

ISBN 978-80-7465-075-8 (vaz.)

Sign.: 1 111638V1

psychoterapie ; psychoterapeut ; metadovednost

wenomon | ANIOtACE:
ot P zkoumdni ulohy metadovednosti v psychoterapii autor vychazi
z principli a terminologie procesorientované psychologie, ktera s
témito dovednostmi pracuje nejen na urovni teoretické, ale 1 v
psychoterapeutické praxi.
Autor si klade za cil jednak zdivodnit, pro¢ je kvalita technickych
intervenci, interpretaci a moznost rozpoznani existence a povahy
(proti)ptenosovych jevli podminéna pritomnosti metadovednosti, jednak ukazat
moZnosti  jejich  kultivace. Zaméfuje se pii tom predevSim na
psychoterapeutickou vyuzitelnost technik kultivace tzv. ,,v§imavosti®.

Patr Mikodka

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425485




3. Psychiatrické minimum / Helena Kucerova -- Vyd. 1.
Praha : Grada, 2013 -- 166 s. -- ¢eStina

ISBN 978-80-247-4733-0 (broz.)

Sign.: 1 111589V1

psychiatrie ; diagnostika ; psychoterapie ; kazuistika

e Anotace:
i e Kniha pfiblizuje ¢tenaifim obor psychiatrie. Autorka zde uplatnila

minimum

své vice nez tiicetileté zkuSenosti z praxe; jasnymi a
srozumitelnymi slovy vysvétluje zakladni psychiatrické pojmy a
diagnozy a doklada je konkrétnimi piibéhy pacienti.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425045

4. Sam sobé psychologem / Tomas Novak, Véra Capponi -- 4., pfeprac. vyd.
Praha : Grada, 2014 -- 187 s. -- ¢eStina

ISBN 978-80-247-4825-2 (broz.)

Sign.: 1 111593V1

psychologie ; psychologie osobnosti ; komunikace ; asertivita ; sebepoznani ;
socialni interakce

Sam sohé Anotace:

Autofi poskytuji vSem, kdo se chtéji vydat na cestu sebepoznani,
nezbytné teoretické znalosti o zdkladnich vlastnostech lidské
psychiky, ale predevS§im se zamétuji na presah psychologickych
poznatkil do praktického Zivota.

S charakteristickym nadhledem popisuji nejcastéjsSi predsudky,
| obranné mechanismy, stereotypni mySlenkové pochody a
komunika¢ni hry, které nam komplikuji Zivot, a neopomijeji ani zaklady
relaxace, meditace a asertivity.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425049



5. Sny : prace se sny v psychoterapeutické praxi / Verena Kast ; [z
némeckého origindlu ... pfelozil Petr Babka] -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2013 -- 222 s. -- ¢eStina

ISBN 978-80-262-0487-9 (broz.)

Sign.: I 111583V1

sen ; nevédomi ; psychoterapie ; analyticka psychologie ; symbolika

| Anotace:

Autorka ve své knize nabizi porozuméni podstaté a vyznamu sni,
piredklada nékteré teorie objasnujici funkci snového zivota a
poskytuje zakladni praktickd voditka pro prici se sny v
psychoterapeutické praxi.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425022

6. Tréma - jak s ni bojovat / Tomas Novak -- Vyd. 1.

Praha : Grada, 2014 -- 152 s. -- ¢eStina

ISBN 978-80-247-4775-0 (broz.)

Sign.: 1 111586V1

strach ; rozvoj osobnosti ; psychologie osobnosti ; psychoterapie ; relaxace

Anotace:

Autor se nezaméiuje jen na projevy trémy zkouSkove, fecnické
¢1 studijni, ale také na trému jako na protiklad asertivity v
pracovnich vztazich.

Nezapomind samoziejmée ani na trému pii seznamovani se a v
rodin¢, kterd velmi cCasto vede k neobratnostem a
nedorozuménim.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425042



7. Vyhoreni : jak rozproudit vlastni energii / Anselm Griin ; [z némeckého
originalu ... pfelozila Michaela Janc¢atikova] -- Vyd. 1.

Praha : Portéal (vydavatelstvi), 2014 -- 163 s. -- ¢eStina

ISBN 978-80-262-0587-6 (broz.)

Sign.: 1 111580V1

syndrom vyhofeni ; mentalni hygiena ; pozitivni psychologie ; Zivotni styl ;
vizualizace ; kiest'ansky zivot

Anotace:

Klasik spiritudlni literatury se tentokrat vénuje problematice, jez
provazi lidi, kteti vénuji Casto veskerou svou energii praci a
vykonu a pfitom zapominaji kvalitné prozivat vlastni Zivot.
Syndrom vyhofeni mize byt ale také privodnim znakem
nastupujiciho sttedniho véku nebo starnuti.

Symptomy, které se u téchto lidi hlasi, jsou predrazdénost, stres,
pocity napéti a nedostateCnosti, které mohou ustit v depresi nebo vyhasnuti
energie. Na zaklad¢ psychologie flow a jungovské psychologie aktivni
imaginace autor popisuje cesty ze zablokovanosti Zivotodarné energie kazdého
Clovéka.

WANSELM GRUN

VYHORENI

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425016

8. Zranéné détstvi : vliv détského traumatu na onemocnéni v dospélosti /
Robin Karr-Morseova, Meredith S. Wileyova ; pielozila Eva Klimentova --
Vyd. 1.
Praha : Triton, 2013 -- 359 s. -- CeStina
ISBN 978-80-7387-642-5 (broz.)
Sign.: [ 111576V1
pedopsychologie ; psychosomatika ; psychoterapie ; stres ; détstvi ; psychické
trauma ; psychické zdravi
N Anotace:
S Autorky této knihy kombinuji nejnov&jsi poznatky z psychologie,
R oenetiky, endokrinologie, neurobiologie a imunologie, aby
™ ukazaly, jak takové ,zranéné détstvi® ovliviiuje psychické a
h’— télesné zdravi v dospélosti. V dasledku nezpracovanych
negativnich ranych zazitkli mohou vzniknout nejriiznéj$i nemoci
a neduhy: od obezity, deprese a latkové zavislosti az po srde¢ni
choroby a cukrovku. Kromé podrobné analyzy vsSak tato kniha také nabizi
moznosti napravy a uzdraveni, ale predevsim prevence.

FRANENE DETSTVI

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=425011



