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1. Co feknete, aZ pozdravite : transakéni analyza Zivotnich scénaii / Eric
Berne ; [z anglického origindlu ptelozili Ivana Machova a Josef Grumlik] --
Vyd. 2., pteprac., V Portélu 1.

Praha : Portél (vydavatelstvi), 2013 -- 446 s. -- eStina

ISBN 978-80-262-0486-2 (broz.)

Sign.: [1 111403V 1

interpersonalni vztahy ; psychoterapie ; transak¢ni analyza

ERLL BN

Co reknete,

Anotace:

V této knize psychoterapeut Eric Berne pomoci zdkladnich
konceptii transakéni analyzy rozviji zejména téma Zzivotnich
scénait.

Zivotni scénafe nam svou vychovou piedavaji rodice, takZe nas
v Berneho terminologii nékdy piimo programuji, a v dobé¢
adolescence mohou vést k protestim ve formé ,,antiscénait’,
které¢ vSak byvaji stejné omezujici jako plivodni scénate. Proto
autor prichazi s navrhy, jak rodiCovské programovani 1éCit a vlastné tak zménit
svlj osud.

Pro ilustraci se Berne rovnéz zabyva analyzou scénaiii nékterych znamych
pohadkovych bytosti (jako je Snéhurka nebo Cervena Karkulka).

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=423151

2. Myslenkové mapy : jak zlepSit své mySleni, pamét’, koncentraci a
kreativitu / Horst Miiller ; [pfeklad Daniel Helekal] -- 1. Ceské vyd.

Praha : Grada, 2013 -- 112 s. -- ¢eStina

ISBN 978-80-247-5057-6 (broz.)

Sign.: I1 111430V1

rozvoj osobnosti ; mentalni mapa ; mySleni ; pamét ; koncentrace ; tvofivost

Anotace:

Myslenkové mapy jsou technikou, kterd vyrazné zlep$i vase
mysleni, koncentraci, pamét, rozhodovaci schopnosti,
kreativitu 1 komunika¢ni dovednosti.

V knizce, ktera ptinasi vSe diilezité o myslenkovych mapach,
najdete také mnoho ptikladii a praktickych navodu.

Myslen kové
mapy

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=423289




3. Védomi podvédomi : jak naSe podvédomi ovlada naSe chovani / Leonard
Mlodinow ; pfelozil Jan Klima -- Vyd. 1.

Praha : Dokofan, 2013 -- 305 s. -- CeStina

ISBN 978-80-257-0909-2 (Argo

Sign.: 1 111398V1

psychika ; mozek ; vniméani ; podvédomi ; lidské chovéni

Anotace:

Autor ve své nové knize zkouma, jak naSe vnimani a prozivani
svéta ovliviiuji nevédomé pochody — jak napiiklad ¢asto mylné
hodnotime vztahy ve vlastni rodin€, vztahy s prateli ¢i
spolupracovniky nebo si nespravné pamatujeme dulezité
udalosti.

Mlodinow provadi ctendfe timto relativné novym védnim
oborem a diky jeho vtipu a schopnosti ndzorného vykladu se mu
dafi ukéazat slozitost lidské mysli a jejiho fungovani; a souc¢asné i proménit nase
nazirani na sebe sama i na okolni sv¢t.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=423125



