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Jak uspét (ne)jen jako nactilety : zamérfeno na (vnitfni) Gspéch
vSech, ktefi chtéji vystoupit z davu nehledé na svtj vék / Kristyna

v Volfova -- Prvni vydani
JAK USF[T V Praze : Pointa, 2024 -- 115 stran -- cze
SESMEN SO ISBN 978-80-7691-412-4

Sign.: 1 35089V1

Uspéch ; zména postoje ; rozvoj osobnosti ; motivace ; meditace ;
sebefizeni ; sebevédomi ; vnitini motivace

NezdleZi na tom, kdy zacinate premyslet nad svymi sny, zalezi na
pristupu, kterym situaci vytvafite. Uspéch musite nejprve
zazehnout uvnitf sebe. Mlada autorka sdili svij pfribéh,
psychologické techniky a rady, které pomohou k Uspéchu i
sebevédomi.

https://katalog.npmk.cz/documents/536189

Manual pro ucitele : Skola a déti vystavené domacimu nasili /
autorky: Martina Hronova, Branislava Marvdnova Vargova, Marie
Vavroniova, Zdena Prokopova, Iva Pavlikova -- 2. aktualizované

vydani
MANAL PRO UEELL , Praha : ROSA centrum pro Zeny, z.s., 2023 -- 41 stran — cze
Sign.: Il 41969V1
domaci nasili ; rodina ; skola ; socialni prevence ; psychosocidlni
r pomoc
.l
g : Cilem publikace je pomoci uditellim rozpoznat a pochopit domaci
- ’ ;’ nasili, znat jeho dopad na déti a adolescenty. Popisuje, co by mél

ucitel a Skola v téchto pripadech délat a co jejich povinnosti.

https://katalog.npmk.cz/documents/535761



https://katalog.npmk.cz/documents/536189
https://katalog.npmk.cz/documents/535761

R e sy e
MUZEME VAM

PORADIT?

MulzZeme vam poradit? : mala prakticka pomoc v tézké dobé po
umrti blizkého ¢lovéka, kdy je tfeba vyfidit mnoho neodkladnych
urednich zalezZitosti -- 1. vydani

V Praze : Cesta domu, 2023 -- 24 stran -- cze

ISBN 978-80-88455-14-1

Sign.: 11 120271V1

smrt ; poradenstvi ; diichod ; Cesko ; ztrata blizké osoby ; socidlni
poradenstvi ; dédické Ffizeni ; pohrby

Pfrirucka shrnuje uUredni zalezitosti, jez je zapotiebi fesit po umrti
blizkého ¢lovéka.

https://katalog.npmk.cz/documents/535795

Naslouchej : jak najit slova pro citlivy rozhovor / Kathryn Mannix ;
z anglictiny preloZzila Zora Freiova -- 1. vydani

V Praze : Cesta domu, 2022 -- 211 stran -- cze

ISBN 978-80-88126-93-5

Sign.: 11120270V1

interpersonalni komunikace ; vciténi ; komunikacni schopnost ;
psychoterapie ; vypravovani ; diagnosticky rozhovor ; naslouchani;
nenasilna komunikace

MuUzZe nam pomoci se pripravit na nevyhnutelné - na smrt, na ztratu,
na zivotni zménu, a midZe nam ukazat, jak tu byt pro ostatni.
Zivoté vedeme, a jak je délat spravné: poctivé, Cestné a bez
faleSnych tonl. Kniha ukazuje, proc je tak tézké poctivé naslouchat,
ale jak je to dulezité, zejména v rozhovorech s lidmi, ktefi jsou v
zavérecné fazi svého Zivota, a s jejich blizkym.

https://katalog.npmk.cz/documents/535794



https://katalog.npmk.cz/documents/535795
https://katalog.npmk.cz/documents/535794

