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osobnost ; poznani ; détstvi ; strach ; asertivita ; ocekavani ;
perfekcionismus ; sebepoznani ; sebefizeni

Nabizi rfadu strategii, které nam mohou pomoci vystoupit z
nekonecného béhu za dokonalosti.

https://katalog.npmk.cz/documents/528755

W .- Mindfulness pro uspéchané : 99 jednoduchych cvi¢eni / Jeffrey
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\% > Brantley, Wendy Millstine ; z anglického origindlu Five good
’: . i minutes of mindfulness ... prelozila Viola Somogyi -- Vydani prvni
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’ MINDFULNESS

PRO SEJMENS A

védomi ; relaxace ; pozornost ; poznani ; koncentrace ;
interpersonalni vztahy ; mindfulness ; sebepoznani

99 jednoduchych cviéeni vSimavosti autoti rozdélili do tfi ¢asti. Prvni
se tyka zklidnéni a relaxace, druha uznani vlastni hodnoty a treti pak
propojeni s lidmi a svétem kolem nas.

https://katalog.npmk.cz/documents/528815

Pohoupej medvidka : mindfulness pro nejmensi a jejich dospélé /
Sally Arnold ; ilustrace Emily Emerson ; z anglického origindlu Paint
a double rainbow ... prelozila Viola Somogyi -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2021 -- 101 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1807-4

Sign.: 11 119561V1

védomi ; relaxace ; cvi¢eni ; mindfulness ; sebeuvédomovani ;
psychofyzicka pfiprava

Kniha her seznamuje déti s technikami mindfulness velmi
jednoduchym a véku pfimérenym zplsobem.

https://katalog.npmk.cz/documents/528814
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Trauma
a disociace

Bolest vnitiniho
rozdéeni

Terapie mezi stromy / Adam Taborsky -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2023 -- 231 stran — cze

ISBN 978-80-262-1940-8
Sign.: 11 119583V1

priroda ; terapie ; ¢lovék ; psychoterapie ; arteterapie ; ¢innosti v
prirodé ; ekologie ; alternativni terapie ; prirodni |éCitelstvi ; lesy

PFiblizuje teoretické zaklady i praktické rozméry terapie v pfirodé,
zaméruje se na chlzi a mindfulness, pfindsi cetné kazuistiky, snazi
se definovat dobrou praxi, zdlivodnuje pfinosy psychoterapie v
prirodé.

https://katalog.npmk.cz/documents/528959

Trauma a disociace : bolest vnitiniho rozdéleni / Hana Vojtova ; ze
slovenského origindlu preloZila Dagmar Pilafova -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2023 -- 239 stran — cze

ISBN 978-80-262-2013-8
Sign.: 11 119584V1

psychika ; psychoterapie ; duSevni zdravi ; mentdlni handicap ;
spoluprace ; spoleénost ; Cesko ; posttraumaticka stresova porucha
psychicka traumata ; disociativni poruchy ; soucit

Vysvétluje pojem psychického traumatu a disociativni poruchy.
Popisuje, jak se traumata projevuji a co je pro traumatizované lidi
zatézujici a co lécivé. Zabyvd se roli spole¢nosti v zachazeni s
realitou traumatizace.

https://katalog.npmk.cz/documents/528960
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