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Cesta matky : najdéte zdroje mateiské sily / Lisa Marchiano ; z
anglického origindlu Motherhood ... preloZila Eva Klimentova --
Vydani prvni

Praha : Portal, 2023 -- 239 stran -- cze

ISBN 978-80-262-2004-6

Sign.: 11119314V1

matka ; pohadka ; psychologie ; analytickd psychologie ; matefstvi ;
sebepoznani ; archetypy

Prvni ¢ast je vénovana ztraté - svobody, kontroly i sebe samé. Druha
Cast se zabyva setkanim s temnotou (stinem) - jeho vyhodnocenim
a integraci. Treti Cast se vénuje pozZadovani transcendence,
kreativity a autority. Autorka s pomoci lidovych pohdadek vysvétluje,
jak integrovat stinné stranky matefstvi a vyuzit je k posileni sebe
samé.

https://katalog.npmk.cz/documents/527100

Déti jsou taky lidi : autentické pribéhy, které vam budou
povédomé: jak vychova a détstvi formuji nasi dospélost / Zderika
Sip Starikova

[Praha] : Wild Cat Pictures in Motion Ltd, 2022 -- 302 stran — cze

ISBN 978-80-11-01741-5
Sign.: 11 119302V1

nasili ; psychologie ; rodina ; tyrané dité ; skolstvi ; zdravotnictvi ;
jidlo ; laska ; drogy ; rodic¢e ; sexudlni zneuzivani ; psychicka
traumata

Pribéhy lidi, které v détstvi zazily natlak, ponizovani, hrozby, nasili,
a tato traumata si nesou i do vychovy svych déti.

https://katalog.npmk.cz/documents/527521



https://katalog.npmk.cz/documents/527100
https://katalog.npmk.cz/documents/527521

Dotaznik sebepojeti (DOS)
PhiKA PRO PRAYT

IDEA NEVEDOMI

Filosofclké koteny C. G, Junga

e Rydha Vojdind

Jak vnimat
stres

Dotaznik sebepojeti (DOS) : pfiruc¢ka pro praxi / Martin Dolejs,
Daniel Dostdl, Radko Obereigner(, Miroslav Orel, Gabriel Knazek
Olomouc : Katedra psychologie, Univerzita Palackého, 2021 -- 68
stran -- cze

Sign.: Il 41346V1

psychologie ; pedagogickd psychologie ; klinicka psychologie ;
sebepojeti ; adolescent ; dospély ; diagnostika ; diagnosticky test ;
metoda vyzkumu

Ptirucka k dotazniku pro zjistovani miry sebepojeti, ktery je vhodny
pro diagnostiku adolescentld (15-20 let) a dospélych (21-64 let),
popisuje koncept sebepojeti, kontext véku cilové skupiny, vyvoj
dotazniku, psychometrické charakteristiky, administraci a
vyhodnoceni dotazniku.

https://katalog.npmk.cz/documents/527766

Idea nevédomi : filosofické kofeny C.G. Junga / Ivana Ryska
Vajdova -- Vydani prvni

V Praze : Vysehrad, 2023 -- 179 stran -- cze

ISBN 978-80-7601-753-5

Sign.: 11 119358V1

psychologie ; filozofie ; osobnost ; Jung, Carl Gustav, ; analytickd
psychologie ; hlubinna psychologie ; typologie osobnosti

Ukazuje, jakym zplsobem byl C.G. Jung pfi tvorbé svych kli¢ovych
psychologickych konceptld ovlivnén filozofickymi myslenkami

vyznamnych autoru, jako byl Kant, Schopenhauer, Leibniz ¢i Carus.

https://katalog.npmk.cz/documents/527102

Jak vnimat stres : privodce pro vnitini pohodu / Andrea Dutkova -
- Vydani 1.

Praha : Grada, 2023 -- 143 stran -- cze

ISBN 978-80-271-2568-5

Sign.: 11 119320V1

stres ; psychologie ; fyziologie ; mentalni handicap ; mentalni
hygiena ; Zivotni styl ; interpersonalni distance ; sebevrazda ; spanek
; jidlo ; zvladani stresu ; sebepoznani ; zdravy Zivotni styl ; Zivotni
problémy

Zamysli se nad stresem a Zivotem v 21. stoleti, vénuje se také
lidskym navykim, Unavé, péci o zdravi.

https://katalog.npmk.cz/documents/527388



https://katalog.npmk.cz/documents/527766
https://katalog.npmk.cz/documents/527102
https://katalog.npmk.cz/documents/527388

Jednoduché
q zdrave

-

Jednoduché a zdravé cviéeni mozku a paméti pro seniory / Danuse
Steinova, Petra Hirtlova a kolektiv ; s pfedmluvou Radkina Honzdaka
-- Vydani prvni

V Praze : VySehrad, 2023 -- 71 stran -- cze

ISBN 978-80-7601-774-0

Sign.: 11 119356V1

starsi ¢lovék ; pamét ; rozvoj ; mysleni ; mozek ; prevence ; zdravi ;
nemoc ; trénink paméti ; koncentrace (psychologie)

Dozvite se, co je to kognitivni trénink, jak probiha v praxi a jakym
zpUsobem si jeho prostiednictvim muzZete zlepsSit svij mentdlni
vykon. Seznamite se s podstatou nékolika mnemotechnickych
pomucek, a predevsim si na konkrétnich pfikladech procvicite
vsechny slozky mysleni a paméti.

https://katalog.npmk.cz/documents/527824

Péce on-line v psychosocialnich oborech : moZnosti, limity, rizika /
Leona Jochmannovd, Ondrej Gergely, Petra Zia Slukova a kol. --
Vydani 1.

Praha : Grada, 2022 -- 292 stran -- cze

ISBN 978-80-271-3009-2

Sign.: 11119323V1

poradenstvi ; pedagogicko-psychologicka poradna ; psychoterapie ;
psychodiagnostika ; socialni sluzba ; kontrola vykonu ; covid-19 ;
telemedicina ; psychologické poradenstvi ; Skolni poradenstvi ;
distancni péce

Ptindsi postupy a moznosti distan¢niho (on-line) kontaktu s klienty
napri¢ zdravotnickymi, socialnimi a pedagogicko-psychologickymi
obory.

https://katalog.npmk.cz/documents/527294

Pomoc détské dusi : rady pro rodiée, kdyZ dité vola SOS / Alena
Vecefova Prochazkova -- 1. vydani

V Praze : Mlada fronta, 2023 -- 197 stran -- cze

ISBN 978-80-204-6125-4

Sign.: 11 119355V1

pedopsychologie ; dité ; adolescent ; stres ; mentalni handicap ;
vyvojova psychologie ; détstvi ; puberta ; nasili ; covid-19 ;

informacni technologie ; zavislost ; sebeposkozeni

Zamérfuje se na détskou psychiku, vysvétluje pri¢iny dusevnich
poruch a jinych potizi a nabizi jasna vychodiska.

https://katalog.npmk.cz/documents/527823



https://katalog.npmk.cz/documents/527824
https://katalog.npmk.cz/documents/527294
https://katalog.npmk.cz/documents/527823

Stimulacia metakognitivnych schopnosti Ziaka : program SMARTS
- analyza kvalitativnej experimentalnej intervencie / Iveta
Kovalcikova, lvana Martinkova -- 1. vydani

Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2022 -- 97 stran -- slo
ISBN 978-80-244-6241-7

Sign.: 111 41348V1

pedagogicka diagnostika ; psychodiagnostika ; uceni ; Zak ;
poznavaci schopnost ; kognitivni psychologie ; vyzkum ; prospéch ;
Skolni neuspéch ; metakognice ; autoregulace ; metakognitivni
kurikulum SMARTS

Zabyva se stimulaci exekutivnich funkci a metakognitivnich

schopnosti zakd a vyzkumem stimulace zak( se snizenym Skolskym
vykonem prostrednictvim metakognitivniho kurikula SMARTS.

https://katalog.npmk.cz/documents/526947



https://katalog.npmk.cz/documents/526947

