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Digidéti : jak pecovat o déti, o néZ soucasné pecuji digitalni
technologie? / Jan Kr3nak -- Prvni vydani

V Brné : Jota, 2023 -- 293 stran -- cze

ISBN 978-80-7689-059-6

Sign.: 11 119256V1

dité ; mladez ; vychova ; psychologie ; informacni technologie ;
internet ; pocitacova hra ; technika ; spolec¢nost ; netolismus
Kromé jiného se také dozvite, kolik ¢asu s obrazovkami je tak
akorat, kdy koupit détem prvni telefon, jak v domacnosti nastavit
pravidla pouZivani obrazovek nebo jaka nebezpedi sit prindsi a jak ji
pouzivat smyslupliné.

https://katalog.npmk.cz/documents/526724

Lidsky mozek / FrantiSek Koukolik -- Ctvrté, prepracované a
rozsSitené vydani

Praha : Galén, [2022] -- 443 stran -- cze

ISBN 978-80-7492-604-4

Sign.: 11119248V1

neurologie ; védy o chovani ; mozek ; nemoc ; psychofyziologie ;
zrak ; sluch ; hudba ; bolest ; pamét ; védoml'; spanek ; pozornost ;
emoce ; stres ; lateralita ; jazyk ; re¢ ; osobnost ; inteligence ;
tvorivost ; deprese ; schizofrenie ; neuroveda funkéni poruchy
(Iékarstvi) ; afektivni poruchy ; starnuti ; bipolarni porucha

Text shrnuje nejnovéjSi poznatky o stavbé, ¢innosti a poruchach
neuropsychologickych a neuropsychiatrickych funkcnich systémech

lidského mozku.

https://katalog.npmk.cz/documents/526324

Maminko, nekfi¢! : jak zkrotit emoce a porozumét détem /
Jeannine Mik, Sandra Teml-Jetter -- Prvni vydani

Praha : Grada, 2020 -- 189 stran -- cze

ISBN 978-80-271-2436-7

Sign.: 11119267V1

emoce ; matka ; dité ; psychologie ; rodina ; vztah rodice-dité ;
vychova ditéte ; hnév

Naméty, priklady a cvi¢eni pro matky, jak zachazet s emocemi,
vyporadat se s hnévem a impulzivnosti pfi vychové ditéte.

https://katalog.npmk.cz/documents/526318
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Tajemstvi
vyrovnanych
matek ®

Neobvykla psychoterapie Miltona H. Ericksona / Jay Haley ; z
anglického originalu Uncommon therapy ... pfelozili Dana Pukova a
Juraj Barbaric -- 2. vydani

Praha : Stanislav Juhandk - Triton, 2023 -- 342 stran -- cze

ISBN 978-80-7684-123-9

Sign.: 11 119260V1

psychoterapeut ; psychoterapie ; rodina ; manzelstvi ; Zivotni cyklus
; narozeni ; stafi ; Erickson, Milton H., ; Spojené staty americké ;
hypnoterapie ; 20. stoleti

Publikace je pestrym souborem rozmanitych kazuistik, které
nejlépe ilustruji autorovu psychoterapeutickou praci.

https://katalog.npmk.cz/documents/526803

Tajemstvi vyrovnanych matek : silné matky, silné rodiny, silna
spoleénost / Karella Easwaran ; preklad Magdaléna Pomikalkova --
Prvni ¢eské vydani

Praha : Grada, 2022 -- 236 stran -- cze

ISBN 978-80-271-3424-3

Sign.: 11119268V1

matka ; rodina ; interpersondlni vztahy ; stres ; mentalni hygiena ;
jéga ; meditace ; materstvi ; partnerské vztahy ; rodinné vztahy ;
mindfulness ; spiritualita ; Stésti

Pfedstavuje nové cesty k lepSimu vnimani sebe sama a efektivni
strategie pro zvladani starosti a problém(. Predstavuje metodu

Beneficial Thinking.

https://katalog.npmk.cz/documents/526368
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