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Zabyva se procvicovanim paméti a dalSich kognitivnich funkci.
Prakticka ¢ast predkladd konkrétni uUlohy na procvi¢ovani.
Teoretickd ¢dst seznamuje se zajimavostmi o mozku a kognici.
Samostatnd kapitola se vénuje problematice demence a jeji
prevenci.

https://katalog.npmk.cz/documents/521986
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Jeden z nejuznavanéjsich predstaviteli funkéni mediciny se ve své
knize zabyva problematikou stresu, chronickych a autoimunitnich
onemocnéni a vysvétluje, jak ve vlastnim organismu probudit
schopnost samolécby a najit ztracenou harmonii.

https://katalog.npmk.cz/documents/521856
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