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emoce ; pozitivni psychologie ; meditace ; vychova ditéte ;
pedopsychologie ; pratelstvi ; laska ; sebedlvéra ; strach ; vSimavost
; stud ; vdécénost ; odvaha

Na pozadi kratkych, emoc¢né zabarvenych pribéhl dvou rodica a
jejich Ctyr déti jsou predstaveny nejdllezitéjsi emoce, se kterymi se
setkdvame. Pribéh doplnuji interaktivni cvi¢eni, rady, navody k
hram a dalsSim aktivitam, kterym je mozno se vénovat jak doma, tak
v materskych a zakladnich Skolach. Knihu doprovazi audionahrdvka,
kterou Ize stdhnout na adrese vydavatele, kde do vyhledavaciho
pole zadate nazev této knihy.
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