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1.

10 véci, které by vase dité s autismem chtélo, abyste védéli / Ellen Notbohm ;
preloZila Petra Diestlerova -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2021 -- 157 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1753-4

Sign.: 11 118009V1

psychologie ; psychiatrie ; mentalni handicap ; autismus ; terapie ; vychova ;
vzdélavani ; socializace ; spoleénost ; Cesko ; lidské mysleni ; lidska mysl ;
zachvaty ; déti

Deset charakteristik, které pomahaiji objasnit, jaké jsou déti s autismem.
Témata se tykaji komunikace a socialni zdatnosti. DulezZita je i klicova uloha,
kterou pfi vychové ditéte s autismem maji jejich rodice a ostatni dospéli -
zejména ucitelé.

https://katalog.npmk.cz/documents/515886

2.

KdyzZ narcisté zestarnou : jak vyjit se sebestfednymi rodici / Nina W. Brown ; z
anglického originalu Children of the aging self-absorbed - a guide to coping with
difficult, narcissistic parents & grandparents preloZila Lucie Savlikovd -- Vydani
prvni

Praha : Portal, 2020 -- 174 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1642-1

Sign.: 11118014V1

psychologie ; gerontologie ; narcismus ; mysleni ; rodice ; dité ; rodinné
konflikty ; feSeni problému ; strategie reseni

Pomoc a podpora détem starnoucich a starych narcistickych rodi¢i v obtiznych
vztahovych situacich, zejména kdyz z rliznych dlivodd neni mozné se s takovym
Clovékem prestat stykat. Nabizi mnoZstvi obrannych strategii pfi zvladani
konflikt(i s agresivnimi jedinci.

https://katalog.npmk.cz/documents/516529
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3.
Mezikulturni psychologie : kriticky a aplikované / Eric B. Shiraev, David A. Levy
; Z anglického originalu Cross-cultural psychology : critical thinking and
contemporary applications ... preloZil Jiti Cenék -- Vydani prvni

Praha : Academia, 2020 -- 612 stran -- cze

ISBN 978-80-200-3112-9

Sign.: 11 117993V1

psychologie ; mysleni ; psychologie osobnosti ; psychologicky vyzkum ;
aplikovana psychologie ; kultura ; empiricky vyzkum ; etnologie ; metodologie ;
inteligence ; emoce ; motivace ; chovani ; socializace ; mentalni handicap ;
socialni percepce ; socialni interakce ; osobnost ; vysoké skolstvi ; vysoka skola ;
vychova ; vzdélavani ; Cesko ; interkulturni psychologie ; kritické mysleni ; lidé ;
multikulturalismus ; ucivo vysokych skol ; ro¢nik 1-3

Prvni cesky preklad zahranicni knihy z velmi aktualni oblasti mezikulturni
psychologie. Ta je uréena hlavné studentim psychologie na bakalarském stupni
a také studentlim souvisejicich obor(. Vyuzit ji mohou i odbornici pracujici tam,
kde se prichazi do styku s lidmi z jinym zemi a kultur.

https://katalog.npmk.cz/documents/515723

4,

Pro¢ nemuZeme spat? / Darian Leader ; prelozZil David Petr( -- Vydani prvni
V Praze : Paseka, 2020 -- 222 stran -- cze

ISBN 978-80-7637-067-8

Sign.: 11 118016V1

spanek ; pamét ; nespavost ; trauma ; snéni ; problém

Myty a fakta kolem spanku. Tolik véci ohledné spanku a sni zlstava zahaleno
tajemstvim, a pfitom jde o tak uUZasné zajimavy obor vyzkumu, ktery
nepochybné mize pomoci osvétlit otazku, jak funguje nase mysl a télo a jakym

zplUsobem spolupracuiji.

https://katalog.npmk.cz/documents/479096
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5.

Sandtray : Zivot jako na dlani : prakticky manual pro aplikaci terapie hrou v
piskovisti / Veronika Galusova -- Prvni vydani

Praha : Pointa, 2020 -- 191 stran -- cze

ISBN 978-80-7650-018-1

Sign.: 11 118005V1

psychologie ; terapie ; psychoterapie ; terapie hrou ; psychika ; deprese ;
skupinova psychoterapie ; mentalni handicap ; rodina ; emoce ; administrativa ;
vychova ; Cesko ; sandtray ; tizkostné poruchy ; posttraumaticka stresova
porucha ; parova terapie ; reportaze

Sandtray je velmi efektivni a popularni forma herni terapie. I v Cesku Gsp&sné
pomaha détem s poruchami chovdni a uceni, lidem s posttraumatickym
syndromem a s depresivni a Gzkostnou poruchou. Uzitecna je i pro ty, ktefi se
vyrovnavaji s néjakou ztratou.

https://katalog.npmk.cz/documents/516677

6.

Triky proti uzkosti a panice / Jordan Reidova, Erin Williamsova ; preklad: Libuse
Mohelska -- 1. vydani

V Brné : CPress (nakladatelstvi), 2021 -- 149 stran -- cze

ISBN 978-80-264-3501-3

Sign.: 11 117962V1

psychologie ; Uzkost ; mentalni handicap ; strach ; spanek ; mysleni ; povzbuzeni
; emoce ; vile ; Cesko ; Uzkostné poruchy ; panicka porucha ; panika ; sny ;
snéni ; nespavost ; autoterapie ; nejistota ; myslenkové dovednosti ; lidska mysl
; triky ; rady ; prakticka cviceni

At jiz trpite Uzkosti silnou ¢i lehkou, je tato kniha pravé pro vas. Uvnitf najdete
mnoho stranek s aktivitami, které vam pomuzou citit se min osaméle. Také vam
mohou dodat inspiraci a poradit co délat, kdyzZ ve tfi rano nespite kvali Gvaham
o tom, jestli jste ten e-mail poslali tomu spravnému Petrovi (nebo Pavlovi).
https://katalog.npmk.cz/documents/516500
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