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Bud’ sim sebou : nech svoje ja zazarit / Poppy O'Neill ; pFeklad: Petra Smidova -- |
V Brné : Lingea, 2021 -- 139 stran -- cze

ISBN 978-80-7508-698-3

Sign.: 11 118579V1

pedopsychologie ; sebeticta ; pozitivni psychologie ; sebedtivéra ;
sebepojeti ; sebevzdélavani ; sebepéce ; sebepiijimani ; pro ¢tenare
od 7 let

Popisuje techniky, jak objevit svoje silné stranky, jak si vice veéfit
a jak se mit rad.
https://katalog.npmk.cz/documents/518834

2.
Divka pod hladinou : piibéhy dospivajicich v krizi / Jana Ruzi¢kova -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2021 -- 181 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1712-1

Sign.: 11 118555V1

psychoterapie ; psychologie ; psychicka zatéz ; adolescent ; sourozenec ; vztah rodice-
dit¢ ; zivotni krize ; adolescentni psychoterapie ; psychické trauma ; Friedreichova
ataxie ; Aspergeruv syndrom ; sexualni identita

Kniha se zabyva existencionalni krizi v obdobi dospivani. Cilem autorky bylo popsat
proces terapeutické prace prosttednictvim pribéhi z praxe.

https://katalog.npmk.cz/documents/519773

&

Dospélé déti alkoholikii : prekrocte bludny kruh minulosti / Janet Geringer Woititz; :
originalu Adult children of alcoholics ptelozil Jiti Martinek -- Vydani druhé,
prepracované, v Portale prvni

Praha : Portal, 2021 -- 198 stran -- cze
ISBN 978-80-262-1713-8
Sign.: 11 118556V1

alkoholismus ; vztah rodiée-dité ; sebepojeti ; psychologie osobnosti ; zavislost ;
sebefizeni ; sebepoznani ; dysfunk¢ni rodina ; problémova rodina

Kniha se zabyva dospélymi détmi alkoholikt a jejich podporou.
https://katalog.npmk.cz/documents/519774
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4.

Drizte si své déti : proc jsou rodice duleZitéjsi nezZ kamaradi / Gordon Neufeld &
Gabor Maté¢ ; ptelozil Viktor Jurek -- 2. vydani

Praha : PeopleComm, 2021 -- 357 stran -- cze

ISBN 978-80-87917-75-6

Sign.: 11 118568V1

rodinna vychova ; vychova ditéte ; rodice ; pedopsychologie ; vztah rodice-déti ;
vztahy v roding ; déti a mladez ; interpersonalni vztahy ; hodnotova orientace

Ptelomova kniha, u které¢ bychom si ptali, aby si ji pfecetlo alespont deset procent
rodi¢l v nasi zemi. Jsme piesvédceni, ze pokud by se tak stalo, kdimen by nezstal
vychovy, a to ze rodice ztraceji v priméru okolo sedmého roku véku své déti na tkor
jejich vrstevnikid. Kniha popisuje podstatu pouta, toho kde se bere, jak o ngj
prichazime a hlavné, co s nim.

https://katalog.npmk.cz/documents/519776

5.

Etika versus emoce : kazuistiky pro pracovniky ve zdravotnictvi, ve §kolstvi

a v socialni oblasti / Milan Rap¢an -- 1. vydani

Praha : Grada, 2021 -- 133 stran -- cze

ISBN 978-80-271-3075-7

Sign.: 11 118557V1

emoce ; socialni interakce ; psychologie osobnosti ; zdravotnictvi ; Skolstvi ; socialni

sluzba ; profesni etika ; charakter ; syndrom vyhoteni ; komunikace ; socidlni
psychologie ; psychologie zdravi

Kniha je sestavena ze skute¢nych piibéhti pracovnikl ze zdravotnictvi, Skolstvi

a socialni péce a ma vést k zamysleni nad etikou a lidskym pfistupem budoucich i
stavajicich zdravotnikd, uciteld, socidlnich pracovnikt, psychologl a dalSich profesi
pracujicich s lidmi.

https://katalog.npmk.cz/documents/519777

6.

Filozofické zaklady psycholégie a duchovnych vied / Edita Steinova ;

z nemeckého originalu Edith Stein Beitrdge zur philosophischen Begriindung
der Psychologie und der Geisteswissenschaften prelozil Milan Krankus —
Prvé slovenské vydanie

Bratislava : Eurdpa, [2021] -- 277 stran -- slo
ISBN 978-80-89666-88-1
Sign.: 11 118569V1

motivace ; ¢loveék ; socialni psychologie ; filozofie ; duchovni Zivot ; socialni filozofie; |
fenomenologie ; socidlni psychologie ; némecka filozofie ; 20. stoleti

Autorka se vénuje tomu, ze kdyz se setkdvame s laskou od druhého, tak nam to
dokaze dodat energii. Naopak pokud nas nékdo nenavidi, tak ndm to energii ubirat
nemusi. Paradoxni je, jak funguje ne umér vloZzené energii, protoze pokud nas nékdo
nenavidi a vlozi do toho velké usili, tak to neznamena, Ze ekvivalentni hodnota tsili
bude ubrana nam.

https://katalog.npmk.cz/documents/519778
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7.

Instamozek : stres, deprese a uzkosti zapri¢inéné moderni dobou / Anders Hansen;
ze Svédského originalu Skiarmhjérnan prelozila Helena Stiessova -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2021 -- 159 stran — cze

ISBN 978-80-262-1717-6
Sign.: 11 118558V1

deprese ; tizkost ; pozornost ; zména postoje ; Zivotni styl ; stres ; mozek ; zavislost ;
informacni technologie ; digitalizace ; socialni izolace ; netolismus ; socidlni sité ;
influencer ; mobilni telefony

Kniha se zabyva dopady digitalniho véku na fungovani mozku a celkové zdravi
cloveka.

https://katalog.npmk.cz/documents/519782

8.

Jak premysli nas teenager? : prakticka détska psychologie pro moderni rodice /
Tanith Careyova, Angharad Rudkinova ; z anglického originalu What's my teenager
thinking? vydaného nakldatelstvim Dorling Kindersley Limited v roce 2020 ptelozil
Petr Somogyi ; ilustrace Céleste Wallaertova

Praha : Slovart, [2021] -- 220 stran -- cze
ISBN 978-80-276-0253-7
Sign.: 11 118570V1

psychologie chovani ; rodinné vychova ; rodiCe ; mladez ; vztahy ; sexudlni orientace ;
konflikty ; pomoc ; drogy ; zavislosti

Kniha provede rodi¢e zZivotem teenagera, co se mu déje v téle, jaké mé myslenky a
pro¢ se chova tak jak se chova. Postupné se vénuje v kapitolach dvéma rokiim
najednou a pro ilustraci pouzivaji ukazkové situace.

https://katalog.npmk.cz/documents/519785

9.

Motivace a osobnost / Abraham H. Maslow ; z anglického origindlu Motivation
and personality prelozila Pavla Le Roch -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2021 -- 375 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1728-2

Sign.: 11 118525V1

motivace ; psychologie osobnosti ; teorie ; chovani ; hodnota ; lidské potieby ;
lidské chovani ; normalita

V knize predstavuje Maslow systematickou teorii motivace a osobnosti a jejich
aplikaci, které vyvodil ze syntézy tfi pristup: holistického, dynamického a

kulturniho.

https://katalog.npmk.cz/documents/519445



https://katalog.npmk.cz/documents/519782
https://katalog.npmk.cz/documents/519785
https://katalog.npmk.cz/documents/519445

P Radiin Honzak
~ Frantifek Honzak

Galon

o

SVITICI

DETI®

NICHOLAS KARDARAS

10.

Osobnosti GZasné i porouchané / Radkin Honzak, Frantisek Honzak -- Prvni vydani
Praha : Galén, [2021] -- 235 stran -- cze

ISBN 978-80-7492-553-5

Sign.: 11 118609V1

psychologie osobnosti ; charakter ; osobnost ; Hacha, Emil, ; Benes, Edvard, ; Gottwald,
Josef, ; Masin, Josef, ; Ceskoslovensko ; porucha osobnosti ; typologie osobnosti ;
vyznamni muZi

Vénuje se problematice osobnosti a predklada profily vybranych postav ¢eskych déjin.

https://katalog.npmk.cz/documents/519864

11.

Psychologicky ustav / Filip Smolik (Ed.) -- Vydani 1.

Praha : Stfedisko spolegenskych ¢innosti AV CR, v.v.i, 2021 -- 19 stran -- cze
Sign.: 11 118582V1

védecka organizace ; psychologicky vyzkum ; poznavaci schopnost ; poznavaci
proces ; osobnost ; stafi ; psychologie ; Psychologicky tstav (Akademie véd CR) ;
védecké ustavy

Piedstavuje vybrana vyzkumna témata Psychologického ustava Akademi véd CR.

https://katalog.npmk.cz/documents/520139

12.

Svitici déti : zavislost na modernich technologiich a jak se ji zbavit / Nicholas
Kardaras ; pteklad: Dominika Slepankova -- Vydani prvni

Brno : Zoner Press, 2021 -- 267 stran -- cze

ISBN 978-80-7413-451-7

Sign.: 11 118559V1

mladez ; déti Skolniho véku ; zavislost ; pocitacova hra ; informacni technologie ;
pedopsychologie ; adolescent ; psychologie ; porucha chovani ; ADHD ; agresivita ;
deprese ; socidlni sité ; netolismus ; videohry ; e-svét

Kniha zkouma vliv technologii na vyvoj ditéte a jeho socializaci. Obsahuje skute¢né
pribéhy z klinické praxe autora nebo Siroce medializované ptipady, jako byla skolni
sttelba v Newtownu.

https://katalog.npmk.cz/documents/519444
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13.
Vychovné malickosti / Vaclav Mertin
Praha : Wolters Kluwer CR, 2021 -- 207 stran -- cze

ISBN 9788076761612
Sign.: 11 118553V1

pedopsychologie ; vztah rodic¢e-dité ; vychova ditéte ; ptredSkolni vychova ;
kojenec ; batole ; predskolni vék ; mladsi Skolni vék ; matetska Skola ; nadany ;
bilingvismus ;

piechod z prvniho na druhy stupeni zékladni skoly ; kazdodenni Zivot ; vztahova
vazba ; imprinting (Psychology) ; vstup do skoly ; Matousuv efekt ; Mozartiiv
efekt ; Pygmaliontv efekt

Publikace o vychové ditéte vychazi z mnohalet¢ odborné praxe détského
psychologa Vaclava Mertina. Nabizi inspiraci a podporu na cesté rodi¢ovstvim.
https://katalog.npmk.cz/documents/519429

14.

Vysoce citlivé déti : jak pomoci svym détem vzkvétat, kdyzZ je svét zahlcuje /
Elaine N. Aron ; z 2. vydani anglického origindlu The highly sensitive child ...
prelozila Lucie TéSnovska -- Vydani prvni

Olomouc : Fontana, [2021] -- 472 stran -- cze

ISBN 978-80-7651-076-0
Sign.: 11118527V1

senzibilita ; emoce ; pedopsychologie ; vychova ditéte ; batole ; détstvi ; puberta ;
dospélost

Informace k piekonani problémi spojené s vychovou vysoce citlivého ditéte.
Rady, jak si poradit s Zivotem ve Skole a problémy ve vztazich s ostatnimi détmi.
Vychovné postupy v jednotlivych obdobich zivota ditéte od narozeni az do jeho
dospélosti

https://katalog.npmk.cz/documents/519446



https://katalog.npmk.cz/documents/519429
https://katalog.npmk.cz/documents/519446

