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1.

Co jsou to pocity? : kuk pod okénko, prvni otazky a odpovédi / ilustrace
Christine Pym ; text Katie Daynes ; z anglického originalu preloZil Josef Vyskocil -
- Prvni ¢eské vydani

Praha : Svojtka & Co., 2020 -- 12 necislovanych stran -- cze

ISBN 978-80-256-2747-1

Sign.: 11 118410V1

Edice: Kuk pod okénko

emoce ; radost ; pro ¢tenare od 3 let ; smutek

Kniha se postupné za pomoci obrazk( zvitat, kratkych text a odklapécich
okének pokousi pfiblizit détem, co to jsou pocity. Pta se: Kvali éemu jsme
smutni? Pro¢ se zlobime? Co nds trapi? Ceho se bojime? a Jak zvladat pocity?
https://katalog.npmk.cz/documents/518502

2.

Dialogy ze Zivota déti s psychickymi problémy / Nora Gavendova -- 1. vydani
Praha : Grada, 2021 -- 119 stran -- cze

ISBN 978-80-271-3241-6

Sign.: 11 118411V1

pedopsychologie ; rodinnd vychova ; osoby s dusevnim onemocnénim ; rodinné
vztahy ; vychova ditéte

Dialogy ze Zivota maji dvé ¢asti, prvni Cast se sklada z 20 dialogt inspirovanych z
psychoterapeutickych ambulanci a détskych psychiatrickych nemocnic.
Pom{zou rodi¢im, pedagoglm nebo komukoliv nahlédnout do svéta téchto
déti, aby pak mohli nalezité upravit svou vychovu, chovani a potreby. Ve druhé
casti je téma rozvedeno vice dopodrobna a hloubky.
https://katalog.npmk.cz/documents/518640

3.

Jsi jednicka : ziskej zdravou sebetictu / Poppy O'Neill ; preklad: Petra Smidova -
- 1. vydani

V Brné : vydalo nakladatelstvi Lingea s.r.o., 2021 -- 142 stran -- cze

ISBN 978-80-7508-699-0

Sign.: 11 118468V1

sebelcta ; sebepercepce ; pedopsychologie ; aktivity ; ukoly ; cviceni ; sebepéce
sebepfijimani

Poznat sam sebe mUZe byt narocné, ale taky zabavné. Kazdy z nas je original a
stoji za to svou jedinecnost objevit! Tato kniha se chce stat tvym privodcem.
StrasSidylko Packa tu ukaZze rGizné situace a aktivity, které ti pomUzZou.
https://katalog.npmk.cz/documents/518100
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4.

Logoterapie v Zivotnim cyklu / Martina Kosova a kol.

Praha : Stanislav Juhanak - Triton, 2021 -- 330 stran -- cze

ISBN 978-80-7553-909-0

Sign.: 11118412V1

vyvojova psychologie ; psychologie ; détstvi ; predskolni vék ; Skolni vék ;
adolescence ; identita ; logoterapie ; psychologie Zivotni cesty

Kniha ptindsi cenné teoretické poznatky o Zivotnim cyklu a rozviji terapeutické
napady pro dané obdobi. Jednotliva Zivotni stadia jsou pozvanim k rozsifeni
pohledu na lidsky Zivot o existencionalni dimenzi z hlediska porozuméni dané
etapé i jejimu naplnéni.

https://katalog.npmk.cz/documents/518642

5.
Philip Zimbardo : paméti psychologa / rozhovor s Danielem Hartwigem ; z
anglického Zimbardo... prelozZila Linda Bartoskova -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2021 -- 278 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1748-0

Sign.: 11 118415V1

psychologie ; déjiny psychologie ; psychologicky vyzkum ; socidlni psychologie ;
vysokoskolské studium ; Zimbardo, Philip G., ; Spojené staty americké ;
psychologové ; vzpominky ; rozhovory ; stoleti 20-21

Autor vzpomina na své tézké détstvi v dobé svétové hospodarské "krize" (1929-
1933) v chudinské ctvrti New Yorku, kde Zil v rodiné sicilskych emigrantd.
Zminuje i svou touhu studovat, kterd ho "dostala" z téchto pomért az na
vysokou skolu a zacatky své psychologické praxe v laboratofi se zviraty.
https://katalog.npmk.cz/documents/518425

6.

Psychicka odolnost : predskolakd / Maike Ronnau-Bose, Klaus Frohlich-Gildhoff
; Znémeckého originalu prelozila Alena Bezdékova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2021 -- 119 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1790-9

Sign.: 11118417V1

psychika ; predskolni vék ; predskolni vychova ; vychova ; psychickd odolnost ;
resilience ; dusevni zdravi ; podpora

Kniha zkuSenych autor(l vysvétluje, co to psychicka odolnost je, jak vznika, co ji
muZe ohroZovat. Klade velky diraz na socializacni vliv vrstevnik( v rlznych
skupinach. Poskytuje rfadu praktickych podnétd, z nichz mohou pedagogové
materskych Skol cerpat. Autofi knihu napsali velmi srozumitelné, text doplnili
rdznymi schématy a vypocty, jeZz ¢tenari pomohou orientovat se v daném
tématu.

https://katalog.npmk.cz/documents/518483
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7.

Stastny $koldk / Hedvig Montgomeryova ; z némeckého prekladu Die Hedwig-
Formel fur gliickliche Schulkinder ... prelozila Hana Stuchlikova -- Vydani prvni
Praha : Euromedia Group, 2021 -- 229 stran -- cze

ISBN 978-80-242-7269-6

Sign.: 11118422V1

Skolni vék ; vychova ditéte ; pedopsychologie ; rodina ; interpersonalni vztahy ;
Skola ; ucitel ; komunikace ; chovani ; Sikanovani ; sebepoznani ; socidlni média

Skolni vék, predeviim ten mezi Sestym a tfindctym rokem, je nesmirné
napinavy, protoZe v tomto obdobi dostane rodi¢ odpovédi na mnoho otazek.
Zaroven by mél umét pfripravit svému ditéti chapavé, vlidné a neodsuzujici
prostfedi, aby byl prerod z malého clovicka na dospivajici samostatnou
jednotkou co mozna nejhladsi.

https://katalog.npmk.cz/documents/518752

8.

Zivot v zrcadle psychoterapie. 1. dil / Tatiana Neves ; z portugalského originélu
A vida num grao de psicoterapia ... prelozila Julie Lukastikova -- 1. vydani

Praha : Stanislav Juhanak - Triton, 2020 -- 191 stran -- cze

ISBN 978-80-7553-799-7

Sign.: 11 118326V1

psychologie ; psychoterapie ; emoce ; rozvoj osobnosti ; lidska psychika ;
sebepoznani

Prvni ze tfi dild vénovanych lidské psychice se zabyva emocemi. Zkouma a
objasnuje rozdil mezi emocni hloubkou a intenzitou, a zda dokazeme citit vice
nez jednu emoci zdroven. Kniha nds vede k tomu, abychom odpovédi na tyto
otazky dokazali najit sami.

https://katalog.npmk.cz/documents/518629
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