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1.

ADEHADE : jak na emoce déti s ADHD / Jan Uhlif -- 1. vydani
Praha : Raabe, [2020] -- 126 stran -- cze

ISBN 978-80-7496-454-1

Sign.: 11 118196V1

Edice: Dobra Skola

ADHD ; hyperaktivita ; psychologie ; pedopsychologie ; arteterapie ; vychova
ditéte ; emoce ; komunikace ; kresba ; mentalni mapa ; porucha chovéni;
asistent ; vzdélavani dospélych ; psychiatrie ; vztah rodi¢e-déti ; poradenské
zafizeni

Kniha netradi¢nim zpUsobem predstavuje problematiku ADHD a soustfedi se
zejména na porozuméni détem s touto poruchou. To je dlleZité pro zdarnou
praci s hyperaktivnimi a impulzivnimi détmi. Zd(raznuje dlleZitost prace s
emocemi déti i jejich rodicu.

https://katalog.npmk.cz/documents/516482

2.

Déti a online rizika : sbornik studii / vydalo: SdruZeni Linka Bezpedi ; odborny
garant publikace: Barbora Krémarova -- Prvni vydani

Praha : Sdruzeni Linka bezpeci, 2012 -- 178 stran -- cze

ISBN 978-80-904920-2-8

Sign.: 11 118164V1

vyvojova psychologie ; socialni psychologie ; internet ; virtudlni realita ;
vzdélavani dospélych ; Sdruzeni Linka bezpeci déti a mladeze ; déti a mladez ;
internetovd komunikace ; online hry ; patologické zavislosti ; rizikové chovani ;
krizova intervence

Text je zaméren na online aktivity déti a dospivajicich a dUsledky, které to na
jejich Zivot a vyvoj mize mit. Cilem je také seznamit ¢tenare s priklady z praxe a
nabidnout inspiraci pro vychovné a vzdélavaci plsobeni.
https://katalog.npmk.cz/documents/517455



https://katalog.npmk.cz/documents/516482
https://katalog.npmk.cz/documents/517455
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3.

Déti a socidlni dovednosti : jak pomoci détem posilit sebevédomi a zlepsit
socialni dovednosti / Anne Kooijman ; preklad: Markéta Subova ; ilustrace:
Marieke Timp -- Prvni vydani -- Praha : Didactive Plus s.r.o., 2016 -- 131 stran --
cze

ISBN 978-80-270-0598-7

Sign.: 11118151V1

predskolni dité ; predskolni vychova ; socializace ; Skolni vzdélavani ; rodi¢ovska
Ucast ; pedagogickd psychologie ; pedopsychologie ; pedagogickd sociologie ;
rodice a déti ; ucitelé a Zaci ; osobnostni a socialni vychova ; socidlni dovednosti
; sebevedomi

Kniha pomuze rodi¢lim i uciteldm naucit déti, aby se svymi vrstevniky dobre
spolupracovaly, chovaly se k nim s respektem a zaroven dokdzaly branit
(chrdnit) sebe i ostatni déti. Takové déti maji Sanci poznat, Ze i druzi vnimaji
jejich dalezitost a hodnotu. Dité s pozitivnimi socidlnimi vztahy se citi |épe, vice
si Véri, prospiva ve skole a je Stastnéjsi.
https://katalog.npmk.cz/documents/517023

4.

Déti vybiravé v jidle : zakladni postupy pro rodi¢e déti nejen s PAS / Keith E.
Williams, Laura J. Seiverling ; pFeklad: Vitézslav Cizek ; ilustrace: Bara Vlkova --
Vydani prvni --V Praze : Vydala Pasparta Publishing, s.r.o., 2021 -- 147 stran --
cze

ISBN 978-80-88290-94-0

Sign.: 11 118201V1

vyziva ; dieta ; pedagogika ; pediatrie ; autismus ; vychova ditéte ; vzdélavani
dospélych ; nutriéni terapie ; poruchy autistického spektra ; postizené déti ;
preference v jidle ; chovani déti ; jidelnicek ; rodice a déti ; vyziva déti ; détska
jidla ; racionalni vyziva ; domaci stravovani

Prirucka se zaméruje na vychovu déti s poruchami autistického spektra. Ty jsou
kvlli tomu také "vybiravé" ve stravovani. Rady a postupy pro jejich rodice.
https://katalog.npmk.cz/documents/517518

5.

Digitalni minimalismus : zkrotte navykové technologie a ziskejte zpét sviij ¢as
a koncentraci / Cal Newport ; preklad Helena Mirovska -- Vydani prvni

V Brné : Vydalo nakladatelstvi Jan Melvil Publishing, 2019 -- 232 stran -- cze
ISBN 978-80-7555-088-0

Sign.: 11 118202V1

informacni technologie ; socidlni psychologie ; socialni komunikace ; vychova ;
netolismus ; zavislosti ; socidlni média ; socialni sité ; digitalni minimalismus
Intenzivni (az nutkavé) uzivani socialnich siti a dalSich digitalnich "vydobytkd"
nam neposkytuje zadny velky uzitek, ale naopak nas pripravuje o cas, klid,
soustfedénost a naplfiujici mezilidské vztahy. ReSenim je digitalni
minimalismus. To je takové pouzivani technologii, pri kterém se soustfedime na
maly pocet peclivé vybranych digitalnich aktivit.
https://katalog.npmk.cz/documents/517364



https://katalog.npmk.cz/documents/517023
https://katalog.npmk.cz/documents/517518
https://katalog.npmk.cz/documents/517364
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6.

Flow ve sportu : o budovani pozitivni motivace ve sportu i v Zivoté / Adam
BlazZej, Katarina Kostolanska -- Prvni vydani

Praha : Grada Publishing, 2020 -- 111 stran -- cze

ISBN 978-80-271-1392-7

Sign.: 11 118198V1

sport ; pozitivni psychologie ; motivace vykonu ; vzdélavani dospélych ; flow
(psychologie) ; sportovni aktivity ; psychologie sportu

Publikace se vénuje tématu flow ve sportu. Historie flow a co je to flow.Také ho
popisuje z pozice lékarskych véd. Jak poznat stav flow a jaké jsou v ném rozdily

a spojitosti v kombinaci s rliznymi sportovnimi obory a statistikami.

https://katalog.npmk.cz/documents/516507

7.

Jak fict ne socialnim sitim : snadné tipy, jak se nenechat ovladnout socidlnimi
médii / Chloe Ramsden ; preklad: Petr Florian -- 1. vydani

V Brné : Lingea, 2021 -- 127 stran -- cze

ISBN 978-80-7508-673-0

Sign.: 134774V1

sociologie ; socidlni psychologie ; internet ; kultura ; mentalni hygiena ; vychova
; vzdélavani ; mlddez ; zavislost ; socialni sité ; socidlni média ; negativni
dusledky

Prirucka upozoriuje na rizika spojena s uzivanim socialnich siti. Jsou to hlavn+
negativni pocity, zavislost, osamélost, stres a dalsi. Také roste nebezpedi tzv.
kybersikany, stalkingu, vydirani jinych trestnych aktivit, jak je napftiklad
hackerstuvi.

https://katalog.npmk.cz/documents/517250

8.

Jednoduché a zdravé cviky pro seniory / Petra Bastlova, Alice Vondrova --
Vydani prvni.

V Praze : Vydalo nakladatelstvi VySehrad, spol. s r.o., 2021 -- 63 stran -- cze

ISBN 978-80-7601-462-6

Sign.: 11118167V1

psychologie ; fyziologie ; psychosomatika ; socialni psychologie ; télesna
zdatnost ; cvi¢eni ; vzdélavani dospélych ; dichodci ; aktivni starnuti ; cviky

Praktickd prirucka pro vsechny, kdo maji zdjem o kvalitni proZziti dichového
véku. Fyzioterapeutka s mnoha zkuSenostmi prace se starSimi lidmi se vénuje

psychosomatice a pohybovym aktivitam ve stafi.

https://katalog.npmk.cz/documents/517458



https://katalog.npmk.cz/documents/516507
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9.

Jeskyné Aspergerti / Blanka Holzapfelova -- Prvni vydani.
Praha : Vydala Pointa Publishing s.r.o, 2021 -- 85 stran -- cze
ISBN 978-80-7650-343-4

Sign.: 11118170V1

psychologie ; psychiatrie ; dusevni nemoc ; vzdélavani uciteld ; Aspergeriv
syndrom ; dusevné nemocni ; lidsky Zivot

S Aspergerovym syndromem bojuje cely Zivot, i kdyZ ji byl diagnostikovan azZ ve
22 letech. Zdravotni sestra v knize popisuje, jak diagnézu "ziskala" i obtizny
pfechod do dospélého Zivota. Pribéhy v knize vychazeji z jejich vlastnich
vzpominek a zazitkd.

https://katalog.npmk.cz/documents/517479

10.

Malickosti, na které byste pfi vychové déti neméli zapominat / Jifi Halda ;
autorky kreseb na obdlce: Ella a Sarka Brazdovy

Cesko : Ji¥i Halda, 2020 -- 194 stran -- cze

ISBN 978-80-270-8773-0

Sign.: 11 118145V1

vyvoj ditéte ; psychologie ; pedopsychologie ; vychova ditéte ; rodina ; rodinné
vztahy ; rodice a déti ; zdravi a hygiena déti

Kniha ctenare provede nejvyznamnéjSimi obdobimi v Zivoté ditéte. V Zivoté
ditéte by mély nastat takové "jevy", aby z néj mohl vyrlst vnitfné zdravy a
spokojeny dospély ¢lovék. Text vychazi z autorovy osobni (klinické) praxe.
https://katalog.npmk.cz/documents/517219

11.

Proc déti délaji to ¢i ono? : vSechno o riZzovém obdobi, spani napfic v postylce
a zalibé v hranolkach s keéupem... a jesté mnohem vic / Sandra Winkler ;
ilustrace Isabel Klett ; preklad Dagmar Buresova — Ceské vyddani prvni

Praha : Jan Vasut, 2021 -- 307 stran -- cze

ISBN 978-80-7541-268-3

Sign.: 11 118207V1

malé dité ; kojenec ; batole ; pedopsychologie ; vyvojova psychologie ; vychova
ditéte ; vyvoj ditéte ; vzdélavani dospélych ; vyzkum ; mysleni ditéte ; détské hry

Nase déti jsou velmi pozoruhodné bytosti. Vpred se pohybuji hlavné
poskakovanim, malokdy udélaji, co se po nich chce a k jidlu chtéji stale jen
téstoviny a sladkosti nebo keCup. Autorka se rozhodla pfrijit vSem détskym
"zahaddam" na kloub. Na zakladé svych rozhovor(l s pediatry, vyvojovymi
psychology a neurology v této knize vysvétluje, pro¢ déti délaji to, co vétSinou
délaji.

https://katalog.npmk.cz/documents/517523



https://katalog.npmk.cz/documents/517479
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12.

Pro¢ si nerozumime : co bychom méli védét o lidech, které nezname /
Malcolm Gladwell ; z anglického originalu Talking to strangers : what we should
know about the people we don't know prelozil Pavel Pechacek

-- Prvni vydani v ¢eském jazyce-- Praha : Dokoran, 2020 -- 326 stran -- cze

ISBN 978-80-7363-998-3

Sign.: 11118147V1

psychologie ; socialni psychologie ; €lovék ; lidské chovani ; rasismus ; xenofobie
; interpersondlni komunikace ; pfedsudky ; ¢ernosi ; bélosi

Pfirucka popisuje problematiku porozuméni neznamym lidem, jejich psychice,
chovéni a jednani. Vyuziva se napfiklad u vyslychani potencialnich zloc¢incl a
svédkl. To vSe davd do souvislosti s modernimi psychosocidlnimi vyzkumy a
teoriemi.

https://katalog.npmk.cz/documents/509085

13.

Pristup k rozvoji percepcné-motorickych funkci u zaka s lehkym mentalnim
postizenim na zakladnich skolach / Jan Viktorin -- Vydani: prvni

Opava : Slezska univerzita v Opavé, 2020 -- 137 stran -- cze

ISBN 978-80-7510-424-3

Sign.: 1l 40465V1

socialni psychologie ; pedagogickd psychologie ; integrovand vychova a
vzdélavani ; percepéné motorické uceni ; motorika ; pedagogicky vyzkum ;
zakladni skola ; specidlni pedagogika ; ucitelé a Zaci ; mentalné postizeni ; zaci s
mentalnim postizenim

Kniha analyzuje udroven percepéné-motorickych funkci u zakd s lehkym
mentalnim postizenim. Ti jsou sledovani na 1. stupni zakladnich Skol. Cilem je
zajistit rozvoj téchto vnimacich funkci a umoznit (usnadnit) tak postizenym
détem "normalni" studium a celkovy osobnostni rozvoj.
https://katalog.npmk.cz/documents/516734

14.

Rodina jako tym / Jan Mihlfeit, Katefina Kritova -- 1. vydani

V Praze : Management Press (vydavatelstvi), 2021 -- 259 stran — cze
ISBN 978-80-7261-587-2

Sign.: 11118169V1

psychologie ; socidlni psychologie ; sociologie rodiny ; rodina ; generacni vztahy
; interpersonalni vztahy ; komunikace ; vzdélavani dospélych ; rodinna vychova ;
dlvéra ; rodice a déti ; rodinna vychova ; konflikty ; sebepoznani

Nejen firmy a sportovni kluby potrebuji ke svému zdaru spokojené a
"pohodové" tymové hrace, smysluplnou misi a inspiraci. Dobré "tymy" je mozné
(a nezbytné) budovat i v rodinach. Znami lektofi prinaseji celkovy pohled na
nové zpUsoby vzdélavani, sebepoznani, praci s emocemi a komunikaci napfi¢
generacemi.

https://katalog.npmk.cz/documents/517460



https://katalog.npmk.cz/documents/509085
https://katalog.npmk.cz/documents/516734
https://katalog.npmk.cz/documents/517460

15.

Rozhovory v psychoterapii : psychoterapie v presazich a souvislostech / editor
Jiti Razicka

Praha : Stanislav Juhanak - Triton, 2021 -- 249 stran -- cze slo

ISBN 978-80-7553-850-5

Sign.: 11 118158V1

pedopsychologie ; psychoterapie ; psychodiagnostika ; vciténi ; diagnosticky
rozhovor ; daseinanalyza ; psychologické poradenstvi ; prednasky

Texty vyraznych postav Ceské psychoterapie. Jde o odborniky, ktefi néjakym
zpUsobem "vybocuji" z hlavniho "proudu". Pfesto vSak normalné a svobodné
publikuji, uci a inspiruji.

https://katalog.npmk.cz/documents/517251
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