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1.

Koncentrace : pozornost, soustfedéni, produktivita / Chris Bailey ;
preklad Martin SikyF -- Prvni vydani

Praha : Vydala Grada Publishing, a.s., 2020 -- 244 stran -- cze

KON

ISBN 978-80-271-1324-8
C E N Sign.: 11118134V1
T RA psychologie ; koncentrace ; pozornost ; motivace ; pedagogika ;
C E —_ vychova ; vzdélavani ugiteld ; $kolstvi ; Cesko ; produktivita ; ucitelé
.\ou\“(‘uﬂ a ia'ci
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Kniha se vénuje problematice koncentrace. Autor se také zabyva
rozpoznanim a zvladnutim ¢tyt hlavnich druhl rozptylovan a
zvySovanim motivace a produktivity. Za dllezité povazuje i
prestavky béhem dne atd.
https://katalog.npmk.cz/documents/516520

2.
Pohodové rodi¢ovstvi : od miminka ke spokojenému pubertakovi /
Milan Studnicka -- 1. vydani

MILAN STUDNIGKA
POHODOVE V Brné : BizBooks (nakladatelstvi), 2021 -- 239 stran -- cze
RODICOVSEVI ISBN 978-80-265-0979-0

Sign.: 11 118098V1

vychova ditéte ; rodina ; dité ; puberta ; adolescent ; dlvéra ;
komunikace ; pedagogicka sociologie ; Cesko ; rodi¢ovstvi ; rodice a
déti ; sourozenecké vztahy ; sourozenci

Vychovavat déti neni tak snadné, jak by se na prvni "pohled" mohlo
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Vzdy je moziné (spolu)pracovat na tom, aby se cela rodina citila |épe
(alépeseijiizilo).
https://katalog.npmk.cz/documents/517081



https://katalog.npmk.cz/documents/516520
https://katalog.npmk.cz/documents/517081

3.

Psychologie stésti / Bucher, Anton A. ; prelozil lvan RySavy -- Vydani

==t prvni

Psychologie Stésti Praha : Vydalo nakladatelstvi Portal, 2021 -- 367 stran -- cze

3 Anton A, Bucher :
: ISBN 978-80-262-1737-4

Sign.: 11 118135V1

psychologie ; sociologie ; pedagogicka sociologie ; demografie ;
emoce ; terapie ; vira ; ndbozZenstvi ; Stésti ; faktory Stésti ; vztahy

portdl téma Stésti. Systematicky se zabyva rdznymi aspekty "Stésti".
Vénuje se rlznym pojetim Stésti a zplsoblm, jak ho "mérit" a také
tzv. faktorim Stésti, které jsou ¢asto velmi proménné a nestalé.
https://katalog.npmk.cz/documents/515883

4.

SebevraZednost seniorli / Olga Havrankova -- Vydani prvni

Praha : Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2021 -- 162
stran -- cze

._. 3a GVIIINXova
seniord
ISBN 978-80-246-4822-4

Sign.: 11 118079V1

psychologie ; klinicka psychologie ; sociologie ; stafi ; dusevni zdravi
; pripadova studie ; zdravotnictvi ; deprese ; Cesko ; krizova
intervence ; seniofi ; starnuti ; tisnova péce ; ageismus ; sebevrazdy ;
osameélost ; nemoci

Sebevrazda je téma stale dosti tabuizované a casto budi rozpaky,
nesouhlas a ¢asto i odpor. S prodluzujici se délkou lidského Zivota se
stdvaji sebevrazdy seniorld problémem, ktery je nutno urychlené a
dlikladné resit. Autorka se jim zabyva z hlediska krizové intervence,
kde vychazi z kvalitativniho vyzkumu. Ten zjistuje, které potieby
jsou u seniorll (ohroZenych sebevrazdou) v nejvétsim deficitu.
https://katalog.npmk.cz/documents/516841



https://katalog.npmk.cz/documents/515883
https://katalog.npmk.cz/documents/516841

