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101 pravidel, jak zastavit uzkost : ziskejte znovu kontrolu nad Zivotem, ktery
chcete Zit / Tanya J. Peterson ; preklad Adéla Bartlova -- Prvni ceské vydani
Praha : Grada, 2020 -- 214 stran -- cze
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UZKOST ISBN 978-80-271-1795-6

m Sign.: 11 117745V1

PN psychologie ; psychiatrie ; emoce ; vile ; Uzkost ; strach ; interpersonalni vztahy
; terapie ; psychoterapie ;Cesko ; senzorické funkce ; motorické funkce ;
uzkostné poruchy ; sebepfijimani ; sebefizeni ; autoterapie ; stoleti 21

Zbavte se Uzkosti, obav a strachu, které se zmocnuji vasich myslenek a emoci a
prikazuji vam, co mate délat. Uzkost je zakefna past, kterd dusi a omezuje. V
této knize najdete akéni plan, ktery vam poskytne potrebné nastroje k tomu,
abyste se osvobodili. Pravé ted je nejlepsSi chvile dat sbohem uzkosti a
pokracovat dal ke svému vytouzenému zivotu.
https://katalog.npmk.cz/documents/509309

2.
ABC proti stresu a psychickym nesnazim / Jan Cimicky -- 1. vydani
V Brné : CPress, 2020 -- 262 stran -- cze

ISBN 978-80-264-3337-8
Sign.: 11 117743V1

psychologie ; psychiatrie ; mentdlni handicap ; stres ; syndrom vyhoreni ;
psychika ; Uzkost ; deprese ; mentalni hygiena ; svét ; Cesko ; zvladani stresu ;
psychicka odolnost ; sebefizeni ; sebepoznani ; Covid-19

Soucasny svét klade na psychiku clovéka vysoké naroky. Stresem a rizikem
vyhoteni je ohrozen témér kazdy ¢lovék. Uzkosti, deprese, Gnavovy syndrom
nebo poruchy spanku jsou témi nejcastéjSimi projevy. Mate s nimi také
zkusenost? A chcete je uz navidy vyradit ze svého Zivota? Pak je tato kniha
praveé pro vas.

https://katalog.npmk.cz/documents/512359
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VOSTECH CERNY, KATERINA GROFOVA

Déti emoce
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3.

Déti a emoce : uéime déti vnimat, poznavat a pracovat se svymi pocity /
Vojtéch Cerny, Katefina Grofova -- 3. vyddni

V Brné : Edika, 2020 -- 160 stran -- cze

ISBN 978-80-266-1558-3
Sign.: 11 117763V1

emoce ; vlle ; psychologie ; pozitivni psychologie ; pedopsychologie ;
pedagogika ; pedagog ; meditace ; vychova ditéte ; Cesko ; senzorické funkce ;
motorické funkce ; emocni inteligence ; pozitivni mysleni ; rodic¢e a déti ; stoleti
21

Na pozadi kratkych, emocné zabarvenych pfibéht dvou rodich a jejich ctyr déti
jsou predstaveny nejdUlezitéjsi emoce, se kterymi se my i nase déti setkdvame.
Pribéhy dopliuji interaktivni cvic¢eni, rady, navody k hram a dalSim aktivitam,
kterym je mozno se vénovat jak doma, tak v materskych a zakladnich skolach.
https://katalog.npmk.cz/documents/515184

4,
Dobra myslivna / Veronika NeSporova -- Prvni vydani
Praha : Pointa, 2020 -- 268 stran -- cze

ISBN 978-80-7650-155-3
Sign.: 11 117767V1

psychologie ; psychiatrie ; fyzioterapie ; psychoterapie ; medicina ; alternativni
medicina ; pamét ; Cesko ; reminiscen¢ni terapie ; trénink paméti ;
Alzheimerova choroba ; seniofi

Specialni pedagozka Veronika NeSporova pracuje hlavné s dlichodci, ktefi trpi
Alzheimerovou chorobou. Z osvédcéenych cviceni sestavila knihu, ktera ma
inspirovat, potrapit, pobavit, ale hlavné potrénovat hlavy a to nejen nasich
prarodicl. Jeden totiz nikdy nevi, kdy si z ndkupniho seznamu zapamatuje sotva
jeho polovinu.

https://katalog.npmk.cz/documents/515237
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5.
Ja jsem OK, ty jsi OK : uvod do transakcni analyzy / Thomas A. Harris ; z
anglického origindlu I'm OK - You're OK prelozZila Dana Burianova -- Vydani
druhé, prepracované

Praha : Portal, 2020 -- 294 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1637-7
Sign.: 11 117741V1

psychologie ; psychoterapie ; psychologie osobnosti ; interpersondlni vztahy ;
psychika ; sebedlvéra ; sebehodnoceni ; sebepozorovani ; fyzioterapie ;
alternativni medicina ; svét ; Cesko ; transakéni analyza ; lidé ; lidsky Zivot ;
lidské ego ; sebevédomi ; pro dospélé ctenare

Rada lidi vyr(ista, jako by ,nebyli OK“ — s pocity bezbranného Ditéte, zcela
zavislého na OK ostatnich lidi, od nichz pfichazi pohlazeni i trest. Tento
negativni Zivotni postoj, ktery ovlada Uspésné i neulspésné jedince,
kontaminuje jejich raciondlni potencidl Dospélého.
https://katalog.npmk.cz/documents/478461

6.

Jak nas mozek klame : iluze nasich jistot / Albert Moukheiber ; preloZila
Jovanka Sotolova -- Vydani prvni

Praha : Kniha Zlin, 2020 -- 162 stran -- cze

ISBN 978-80-7662-061-2
Sign.: 134741V1

neurologie ; véda ; mozek ; psychologie ; psychiatrie ; dusevni zdravi ; védomi ;
mysleni ; ¢lovék ; psychologicky vyzkum ; svét ; vyssi dusevni procesy ; duse ;
kognitivni procesy ; smysly ; smyslové vnimani

Lidsky mozek musi celit rdznorodym situacim odehrdvajicim se v casto
neprehledném prostfedi a za nejasnych ¢i nebezpecnych okolnosti. Protoze
dokaze vSechny informace rychle zpracovavat, poskytuje ndm pocit, ze okolni
svét je jasny, logicky usporadany a bezpecny. Dopousti se vSak pfi tom mnoha
zjednoduseni a zkresleni.

https://katalog.npmk.cz/documents/515209
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7.

Ovladnéte sviij cas i Zivot / Jarmila MandZukova -- Vydani prvni
V Praze : Vysehrad, 2020 -- 147 stran -- cze

ISBN 978-80-7601-365-0

Sign.: 11 117762V1

psychologie ; vyvojova psychologie ; individudlni pfistup ; rozvoj osobnosti ;
zména postoje ; individualni psychologie ; sebefizeni ; sebezdokonalovani ;
management ¢asu ; kvalita Zivota ; Zivotni harmonie ; ¢as ; prokrastinace
Chceme pochopit, jak a proc ztracime nas drahocenny ¢as, pro¢ véci odkladame
a nic nestihdme. ZkuSena autorka Jarmila MandZukova nabizi nastroje a
postupy, pomoci kterych si muiZeme zvyknout nakladat se svym casem
efektivné. Budeme mit potom vice volného ¢asu, ktery se da vénovat tomu, co
nas opravdu bavi. A prestat se stresovat.
https://katalog.npmk.cz/documents/515121

8.

V obkliceni idiotli / Thomas Erikson ; z anglického originalu Surrounded by
idiots prelozila Alena Breuerova -- 1. vydani

Brno : Management Press, 2020 -- 277 stran -- cze

ISBN 978-80-7261-578-0

Sign.: 11 117764V1

socialni interakce ; socialni komunikace ; psychologie ; psychologie osobnosti ;
interpersonalni vztahy ; lidské chovani ; typologie osobnosti ; interpersonalni
komunikace ; lidé ; komunikacni dovednosti

Mate nékdy pocit, Ze vibec nechapete chovani a reakce lidi kolem vas? S
nékterymi se da snadno dohodnout, zatimco jini jsou uz od pohledu potizisté.
Svédsky bestseller, jehoz se ve svété prodalo jiz pfes 1 milion vytisk(l, popisuje
Ctyri zakladni typy chovani, které ovliviuji zptsob komunikace a vnimani lidi
navzajem.

https://katalog.npmk.cz/documents/515187

9.

Vztahy a myty : parova terapie do kapsy / Honza Vojtko -- Vydani prvni
V Praze : Paseka, 2020 -- 181 stran -- cze

ISBN 978-80-7637-036-4

Sign.: 11 117750V1

sociologie ; psychologie ; socialni komunikace ; sociadlni interakce ;
interpersonalni vztahy ; laska ; Cesko ; partnerské vztahy ; psychosocidlni
problémy ; milostné vztahy ; muzi a Zeny ; interpersonalni konflikty ; parova
terapie ; stoleti 21

Kdo jesté nedostal zaru¢ené osvédcenou radu do vztahu, at se prihlasi. A podrzi
ruku nahotre, pokud se ji nenechal zviklat. Pfece musi existovat navod nebo
vysvétleni, pro¢ ten ¢i onen vztah nevydrzel nebo leckdy ani nezacal. Obcas
nam to pripada smésné, ale neni snad nikdo, komu by na harmonickych
partnerskych vztazich nezaleZzelo. V obdobi singlovstvi i béhem vztahu snadno
podléhame mytim a pohadkam, které nam okoli podava jako obecny fakt...
https://katalog.npmk.cz/documents/508453
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