VYBER Z NOVYCH KNIH 5 s

J.A.KOMENSKEHO

PROSINEC

1.

13 véci, které psychicky silni rodi¢e nedélaji : jak vychovat sebevédomé déti /
AmyMorinova ; preklad: Romana Hegedisova -- 1. vydani

V Brné : BizBooks, 2020 -- 292 stran -- cze

ISBN 978-80-265-0952-3
Sign.: 11117723V1

vychova ditéte ; mysleni ; vztah dospély-dité ; rodina ; Cesko ; vychova a
vzdélavani ; psychologie ; psychologie ditéte ; sebevédomi ; rodi¢e a déti ;
psychicka odolnost ; détska psychika ; mysleni ditéte ; pocit viny ; role obéti ;
vztahy v rodiné ; rodinné konflikty ; odvaha ; stoleti 21

Chtéli byste svoje déti ochrdnit pred nepfizni osudu a zajistit jim krasny Zivot?
Je skoro jasné, Ze to v rodiovskych sildach v podstaté neni. Co ale udélat
muUZete, je vybavit déti do Zivota nastroji, diky nimz ziskaji psychickou silu. A at
uz je pak potka cokoli, budou vidy védét, ze jsou dost silné a prekazky rekonaiji.
Navic z ptipadnych potizi dokazou vykiesat prilezitosti k ristu a k sebeuplatnéni
v okolnim svété.

https://katalog.npmk.cz/documents/510388

2.
Budte v praci spokojenéjsi / Nicole Pathé ; preklad Magdaléna Pomikalkova --
Prvni vydani

HunIE v PRA“ Praha : Grada, 2020 -- 174 stran -- cze
SP“KHJENEJS' ISBN 978-80-271-1383-5

Sign.: 11 117727V1

prace ; zaméstnavatel ; zaméstnanec ; seberealizace ; spokojenost ; podnik ;
Cesko ; vztah zaméstnavatel-zaméstnanec ; pracovni spokojenost ; pracovni
motivace ; profesni Uspéch ; sebereflexe ; model VUCA ; odvaha ; $éf ; stoleti 21
Pracovni vytiZeni jednotlivych zamé&stnanct stale nartsta. VSude po svété se lidé
snaZi najit motivaci do dalSiho pondélniho rana. Pokud patfite mezi ty, ktefi se
netési, az pijdou po volném vikendu zase do prace, nezoufejte. V této knize
najdete spoustu tipti a doporuceni co d¢lat, aby se prace stala zdrojem vasi
spokojenosti.

Pteberte odpovédnost za svou osobni spokojenost a nestavte se do pozice obéti.
Je dilezité védet, co cheete, a citit se soucasti firmy. Jen tak je mozné najit
potiebnou odvahu ke zméné a stat se spokojenym zaméstnancem.
https://katalog.npmk.cz/documents/508666
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3.

Empaticka a asertivni komunikace : jak zvladat obtizné komunikacni situace /
Olga Lostakova -- Prvni vydani

Praha : Grada, 2020 -- 171 stran -- cze

ISBN 978-80-271-2227-1

Sign.: 11117729V1

socialni interakce ; sociadlni komunikace ; vciténi ; asertivita ; komunikace ;
konflikt ; komunikaéni vychova ; zpétna vazba ; Cesko ; komunikaéni dovednosti
; management konflikt(l ; komunikacni situace ; vztek

Autorka se v knize vénuje empatické a asertivni komunikaci v kontextu
zvladnuti obtiznych komunikacnich situaci. Na mnoha praktickych pfikladech a
ukazkovych dialozich ukazuje, jak nékoho dokdzat odmitnout a jak se naopak
zachovat, kdyZz nds odmitne druhy, jak umét dat negativni zpétnou vazbu a
naopak dokdzat prijmout kritiku, jak rozpoznat a zvladat manipulaci anebo jak
pracovat se vztekem.

https://katalog.npmk.cz/documents/509068

4,

Jak na sité : ovladnéte ¢tyfi principy uspéchu na socialnich sitich / Michelle
Losekoot, Eliska Vyhndnkova ; ilustrace Karolina Urbankova -- Vydani prvni

V Brné : Jan MelvilPublishing, 2019 -- 325 stran -- cze

ISBN 978-80-7555-084-2

Sign.: 11117718V1

socialni komunikace ; socidlni integrace ; internet ; marketing ; uUspéch ;
pocitacové aplikace ; Cesko ; internetové socialni sité ; internetovy marketing ;
marketingova komunikace ; pocitace ; internetova komunikace ; stoleti 21

Lidé, ktefi se chtéji dobre orientovat v kybeprostoru, zde najdou Ctyfi principy k
uspésSnému "surfovani" na socidlnich sitich. Napriklad budovani loajalni
komunity, prosazeni znacky, zvyseni prodeje atd.
https://katalog.npmk.cz/documents/508452

5.

Kapitoly z forenzni psychologie / Hedvika Boukalova, llona Gillernova a kol. --
Vydani prvni

Praha : Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020 -- 435 stran -- cze

ISBN 978-80-246-4461-5

Sign.: 11 117719V1

kriminologie ; psychologie ; obvinéni ; psychodiagnostika ; Cesko ; kriminalistika
; forenzni psychologie ; vyuka a vzdélavani ; trestné Ciny ; pachatelé trestnych
¢inG ; analyza zranéni ; obéti trestnych ¢in( ; stoleti 21

Kapitoly pfriblizuji zakladni pojmy, problémy a metodologické postupy z oblasti
forenzni psychologie. Pachatelé, trestné ciny a jejich obéti. Obvinéni a
odsouzeni. Moznosti psychologické analyzy a podpory vysSetfovani zavazinych
trestnych ¢ind.

https://katalog.npmk.cz/documents/508458
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