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et el L Francouzsky ucitel meditace v knize objasiiuje, pro¢ je osvobozeni od
' : ' spoleCenskych tlakl i osobnich narokii na sebe samotného klicem ke Stastnému
a smysluplnému Zivotu. V 15 kapitolaich autor provadi ctendre radikalni
proménou pohledu na sebe sama i svét kolem.
https://katalog.npmk.cz/documents/478756
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jejich necekané souvislosti a nevyhyba se ani hodné diskutovanym tématiim.
Nepopisuje komplexné urCitou problematiku spojenou s poruchami autistického
spektra. Zamétfuje se naopak na poznatky z akademické mediciny a je urcena
rodic¢tm autistickych déti.

https://katalog.npmk.cz/documents/478467

Ll




