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1.
10 krokt ke zvladnuti psychické nepohody : sdm sobé psychologem s kognitivné
behavioralni terapii / Seth J. Gillihan ; z anglického origindlu Cognitive behavioral
therapy made simple preloZila Katefina Trenzova -- 1. vydani

V Brné : CPress, 2020 -- 190 stran -- cze

ISBN 978-80-264-3220-3

Sign.: 11 117636V1

psychologie ; strach ; psychoterapie ; Uzkost ; vile ; psychickd odolnost ; panicka
porucha ; obavy ; vztek ; senzorické funkce ; motorické funkce ; kognitivné-
behavioralni terapie ; emoce ; Uzkostné poruchy ; poruchy osobnosti ; prokrastinace ;
negativni vzorce mysleni ; myslenkové vzorce ; jddrova presvédceni ; stoleti 21

Tento svétovy bestseller je skvélym pomocnikem kazdému, kdo trpi poruchami nalady,
Uzkosti nebo intenzivnim vztekem. Najdete zde chytry a snadny zplsob, jak dosdhnout
trvalé ulevy od nepfijemnych psychickych stavll s vyuZitim znamé kognitivné
behavioralni terapie a s pomoci jednoduché techniky zaloZené na principu Mysli,
jednej, bud! Autor pouzivd srozumitelné navody, ukazuje, jak popisovanéprincipy
uplatnit v kazdodennim Zivoté a pro ilustraci Uc¢innosti postupt pfidava osobni pribéhy
svych pacient(.

https://katalog.npmk.cz/documents/478910

2.

100 mozkocvi¢nych hadanek : logické problémy, matematické tkoly a slovni hficky /
Robert Eastaway, David Wells ; z anglického origindlu 100 maddening mindbending
puzzles prelozil Jakub Krasensky -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2020 -- 159 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1627-8

Sign.: 11 117593V1

psychologie ; psychologie uceni ; matematickd logika ; inteligence ; vyuka ; rozvijeni
schopnosti ; cviceni ;logické hadanky ; matematické hry ; jazykové hry ; sbirky uloh ;
trénink paméti ; stoleti 21

Jednoducha a uZivatelsky privétiva prirucka pro déti, mladez a dospélé k procvic¢ovani a
rozvijeni mozkovych kapacit a intelektualnich schopnosti.
https://katalog.npmk.cz/documents/478473

3.

Emocéni poruchy v détstvi a dospivani / Peter P6the -- 3., doplnéné a aktualizované
vydani -- Edice:Psyché (Grada)

Praha : Grada, 2020 -- 261 stran -- cze

ISBN 978-80-271-1038-4

Sign.: 11117619V1

détstvi ; puberta ; psychologie ; psychiatrie ; konzultace ; pedopsychologie ;
pedopsychiatrie ; psychoanalyticka pedagogika ; pediatrie ; psychoterapie ; eseje ;
emocni poruchy ; détska psychoanalyza ; détska psychoterapie ; déti

Psychické problémy déti a dospivajicich na zakladé osobnich pfibéhl a zdznamu
z psychoanalytickych konzultaci. Zvlastni pozornost je vénovana emocnim porucham u
déti a dospivajicich.

https://katalog.npmk.cz/documents/478616
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4.

Hrani videoher v détstvi a dospivani : dopady a souvislosti v socidlné-psychologické
perspektivé / Petr Kvéton -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2020 -- 175 stran -- cze

ISBN 978-80-271-2887-7
Sign.: 11117643V1

psychologie ; nasili ; socidlni psychologie ; socidlni komunikace ; lidska agresivita ;
patologické zdavislosti ; psychologické aspekty ; socidlni interakce ; déti a mladez ;
pocitacové hry ; rodinny kontext ; videohry ; stoleti 21

Kniha seznamuje ctenare s aktualnimi nazory odbornikd na problematiku videoher v
kontextu détstvi a adolescence a s jejich doporucenimi, jak se vyrovnat s potencidlnimi
riziky a maximalizovat moZné pfinosy. Autofi popisuji, jak a pro¢ se videohry staly
dominantnim zplsobem traveni volného casu dnesni mladeZe, jaké jsou jejich
negativni, ale i pozitivni dopady.

https://katalog.npmk.cz/documents/478619

5.
Muij hlas pujde s tebou : terapeutické pribéhy Miltona H. Ericksona / Erickson, Sidney
Rosen ; z anglického origindlu My voice will go with you preloZila Hana Antoninova --
Vydani prvni

Praha : Portdl, 2019 -- 262 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1464-9
Sign.: 11 117595V1

psychologie ; psychoterapie ; hypndza ; védomi ; nevédomi ; sugesce ; motivace ;
terapie ; psychiatrie ; alternativni medicina ; Erickson, Milton H., ; terapie ; psychiatfi ;
hodnoty ; hypnoterapie ; pfibéhy - terapeutické aspekty ; sebekdzen ; prozitky ; stoleti
20

Zajimava publikace z oboru hypnoterapie, jde o soubor tzv. terapeutickych pfibéha,
které ¢tenafi nabizi vhled do mysleni zndmého hypnoterapeuta Miltona H. Ericksona.
https://katalog.npmk.cz/documents/478590

6.
Nendsilna komunikace / Marshall B. Rosenberg -- Vydani ¢tvrté
Praha : Portdl, 2016 -- 221 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1079-5
Sign.: 11 117596V1

pedagogika dospélych ; komunikace ; psychologie chovani ; vciténi ;
interpersonalni vztahy ; emoce ; pozornost ; mordlka ; trest ; konflikt ; ocenéni ;
nenasili ; vztek ; zména postoje ; stoleti 21

UZitecna pfirucka pro dospélé vseho véku s cilem predstavit aternativni
variantu mezilidské komunikace, nez je ta, ktera je "zabéhnutd" v dnesni
zapadni spolecnosti a kulture.

https://katalog.npmk.cz/documents/478471
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7.

Otazky soudobé psychoanalyzy : tradice a soucasnost / Vladimir Vavrda -- Vydani
druhé, upravené, v Portale prvni

Praha : Portal, 2019 -- 263 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1467-0

Sign.: 11 117597V1

psychoanalyza ; psychologie ; pamét ; hlubinna psychologie ; psychopatologie ; zvlastni
dusevni stavy a procesy ; psychoterapeuti ; vztahovd vazba ; narativni psychologie ;
stoleti 21

Teoretickd pfirucka pojedndvajici o teoriich, problémech a tématech soucdasné
psychoanalyzy. Obsahuje srovnani historie a soucasného pfistupu.
https://katalog.npmk.cz/documents/478458

8.

Psychologie : pro studenty pedagogickych obord / Michaela Pugnerova a kolektiv --
Vydani 1.

Praha : Grada, 2019 -- 276 stran -- cze

ISBN 978-80-271-0532-8

Sign.: 11117627V1

ucebni osnovy ; vyucovaci predmét ; psychologie ; pedagogika ; psychoterapie ;
vyvojova psychologie ; pedagogickd psychologie ; socialni psychologie ; syndrom
vyhoreni ; psychologicky vyzkum ; uceni ; vysoké skoly ; obecna psychologie ; mobbing
; emoce ; ucitelé ; pedagogické obory ; studenti ; stoleti 21

Ucebnice uréend budoucim uciteldm zakladnich Skol predstavuje zaklady obecné,
vyvojové, pedagogické a socidlni psychologie, psychoterapie a psychologie prace. Kniha
se zabyva tématy, jejichZ znalost mlize pomoci ucitelim a budoucim ucitelim lépe
pochopit fungovani zejména détské psychiky ve skolnim prostredi (vztahy ucitel-zak,
zak-zak, ale i uditel-ucitel). Text je doplnén mnoZstvim prikladl z praxe. Kapitola
vénovana psychologii prace se vénuje mobbingu a syndromu vyhofeni. Syndromu
vyhoteni u ucitell je vénovano i vyzkumné Setreni v zavéru ucebnice.
https://katalog.npmk.cz/documents/478611

9.

Psychologie obéti trestnych ¢ind : proces viktimizace, status obéti a jeho vyznam,
prevence a vyrovnavani se s viktimizaci, realné pripady z policejni praxe / Martina
Velikovska -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2016 -- 168 stran -- cze

ISBN 978-80-247-4849-8

Sign.: 11 117628V1

kriminologie ; nasili ; psychologie ; prevence ; viktimologie ; viktimizace ; primarni
viktimizace ; psychologicka intervence ; trestné Ciny ; obéti trestnych ¢inG ; trauma ;
sekundarni viktimizace ; policejni prace ; stoleti 21

Pravdépodobnost, Ze se ¢lovék stane obéti protipravniho jednani ¢i dokonce trestného
¢inu, je velmi vysoka. Pficemz samotnym trestnym cinem vse jen zacind. Dostavuje se
sekundarni, tercidrni viktimizace, kdy se prohlubuje traumatizace nejen samotné obéti,
ale také jejiho okoli, rodiny. Proto vznikla tato ¢eskd publikace z oboru viktimologie,
ktera se snazi popsat specifika procesu viktimizace, ¢im v$im prochazi obét, jak se
vyrovnava s trestnym Cinem a jeho nasledky. | jaké formy viktimologické prevence
pouZzivat. Kniha poskytuje podnéty k zlepdeni systému krizové intervence v CR.
https://katalog.npmk.cz/documents/478618
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10.

Psychopatologie : nauka o nemocech duse / Miroslav Orel a kolektiv ; ilustrace
Miroslav Orel -- 3.,aktualizované a doplnéné vydani

Praha : Grada, 2020 -- 430 stran -- cze

ISBN 978-80-271-2529-6
Sign.: 11 117629V1

psychologie ; psychopatologie ; psychiatrie ; inteligence ; agrese ; ucebni osnovy ;
vyucovaci predmét ; agresivita ; vlle ; psychoterapie ; terapie ; dusevni poruchy ;
vysoké skoly ; poruchy osobnosti ; specidlni psychiatrie ; pudy ; psychiatrické vysetreni
; emoce ; mezinarodni klasifikace nemoci ; stoleti 21

Treti vydani Uspésné, hojné vyuzivané publikace nabizi stru¢ny prehled o dnes stale
aktualnéjsim oboru psychopatologie. Pfistupnou a ctivou formou pfindsi zakladni
informace o Siroké oblasti dusevnich poruch vsem, kdo knihu vezmou do ruky kvdali
splnéni studijnich povinnosti, kvlli potfebam své profese nebo jen ze zajmu.
https://katalog.npmk.cz/documents/478617

11.

Rozhnévana Zena : objevte potencial uvolnéné energie / Almut Schmale-Riedel ; z
némeckého origindlu Weibliche Wut - die versteckten Botschaften hinter Arger und Co.
erkennen und nutzen prelozila Jana Zoubkova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2019 -- 166 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1514-1
Sign.: 11 117598V1

psychologie ; psychologie chovani ; Zeny ; hnév ; negativni emoce ; zavislosti ;
sebepfijimani ; rozvoj osobnosti ; stoleti 21

Jde o publikaci zaméfenou na to, jak porozumét vlastnim agresim a pti¢indm vzteku a
jak s nimi spravné zachazet, aby nedoslo k problém(m, skodam na psychice nebo
pfimo k nestésti.

https://katalog.npmk.cz/documents/478469

12,

Sebevychova : teorie a praxe pedagogického ovliviiovani sebe sama / Michal
Zvirotsky ; ikustrace: Olga Badova -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2020 -- 224 stran -- cze

ISBN 978-80-271-2425-1
Sign.: 11117630V1

psychologie ; vyvojova psychologie ; sebehodnoceni ; rozvoj osobnosti ; filozofie ;
popularizace ; individualni psychologie ; fecka filozofie ; antropologie ; profesni rozvoj ;
autogenni trénink ; patristika ; novovék ; scholastika ; antropologicka filozofie ; stoleti
21

Tato publikace vas seznami s pedagogickymi, psychologickymi, filozofickymi a dalSimi
aspekty sebevychovy (filozofické kofeny sebevychovy, sebevychova a lidskd rovina,
sebevychova v praxi, popularizace sebevychovy v odrazu myslenek ceskych odborniki).
https://katalog.npmk.cz/documents/478612
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