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1.

BliZ té nepustim : jak v sobé najit stfed a nastavit hranice / Rolf Sellin ; z némeckého
originalu Bis hierher und nicht weiter prelozila Katefina Preslova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2019 -- 206 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1516-5
Sign.: 11 117541V1

interpersonadlni vztahy ; komunikace ; sebehodnoceni ; sebepoznani

Co jsou hranice a kde opravdu lezZi, jak si zcela konkrétné udrzite odstup, myslenkovy,
télesny, s jakymi komunikacnimi signaly, prekazkami a odporem se mizZeme setkat v
Zivoté. Pfedstaveni metody, kterd jde jesté dal za udrZzeni odstupu.
https://katalog.npmk.cz/documents/478171

2.

Fenomén psychedelie : subjektivni popisy zazitkli z experimentalni intoxikace
psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumnikt / Filip Tyl$ a kol. -- Vydani druhé

Praha : Dybbuk, 2020 -- 206 stran

ISBN 978-80-7438-226-0
Sign.: 11 117565V1

véda ; psychologie ; psychiatrie ; védomi ; psychedelické latky

Kniha pfindsi prehled soucasného stavu poznani v oblasti psychedelické védy od popisl
mechanismu Ucinku pres vlastni psychologické projevy a jejich zavislost na kontextu
uZiti az po historicko-antropologické souvislosti.
https://katalog.npmk.cz/documents/478252

3.

Jak porozumét aplikované behavioralni analyze : tivod do ABA pro rodice, ucitele a
dalsi profesionaly /Albert J. Kearney ; pfeloZila Veronika Gloragova -- Vydani prvni

V Praze : Pasparta, 2020 -- 142 stran -- cze

ISBN 978-80-88290-48-3
Sign.: 11117533V1

aplikovana psychologie ; behaviorismus ; vychova ; vzdélavani ; specialni pedagogika ;
autismus ; porucha chovani ; porucha uceni ; aplikovana behavioralni analyza

Strucny pravodce aplikované behavioralni analyzy (ABA). Srozumitelné vysvétluje
zakladni terminologii, hlavni principy a béZné pouZivané postupy. Predstavuje také
hodnotici a intervenéni techniky, které se béziné pouzivaji u déti, jez maji autismus Ci
jiné specialni potreby.

https://katalog.npmk.cz/documents/478163
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4,
Kurz meditace : jednadvacetidenni cviceni pro vasi mysl / Osho ; z anglického
origindlu A course in meditation: a 21-day workout for your consciousness ...

: Kurz prelozil Radovan Baros -- Vydani prvni

. meditace Praha : Euromedia Group, 2019 -- 235 stran -- cze
o S H 0 ISBN 978-80-7617-942-4

b Sign.: Il 117547V1

ey meditace ; kurs ; mentalni hygiena ; koncentrace ; mysl ; télo

o e Podrobny navod k tomu, jak se krok za krokem naucit meditovat, jak zlepsit
: své soustredéni a jak v sobé najit vnitrni klid.
https://katalog.npmk.cz/documents/478235

5.

Metoda RUS, aneb, J4 to mam jinak / Karel Nejedly -- Treti upravené a
rozsirené vydani

[Sluhy] : [RUS], 2015 -- 424 stran

- ISBN 978-80-260-8965-0
JATO MAM JINAK Sign.: 11 117556V1

terapie ; terapeut ; metoda ; sebepoznani ; sebezdokonalovani ; harmonie ;
Fivotni problémy ; metoda RUS

Rady a tipy, jak se zbavit neprijemnych a negativnich pocitli a nalad. Objasnéni
Zivotnich situaci a co si z nich odnést pozitivniho.
https://katalog.npmk.cz/documents/478204

6.
O ADHD v dospivani a dospélosti / Markéta Zavérkova -- Vydani prvni
V Praze : Pasparta, 2018 -- 139 stran -- cze

ISBN 978-80-88290-07-0
Sign.: 11 117535V1

porucha chovani ; osobnost ; pozornost ; adolescent ; dospély ; psychologie chovani ;
psychologie osobnosti ; praxe ; ADHD

Shrnuti aktudlnich poznatkl o ADHD. Zamérfuje se na ptibliZzeni projevl a problému v
obdobi adolescence a dospélosti. Nabizi konkrétni zplisoby , jak rizika a negativni
ucinky ADHD v oblasti vzdélavani, pracovniho uplatnéni i mezilidskych vztah
eliminovat.

https://katalog.npmk.cz/documents/478165
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7.
Smysl Zivota / Alfred Adler ; z némeckého origindlu Der Sinn des Lebens prelozil a
doslov napsal Zbynék Vybiral -- Vydani druhé, v Portale prvni

Praha : Portal, 2020 -- 231 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1590-5
Sign.: 11 117538V1

psychologie ; hodnotovy systém ; komplex ; smysl Zivota ; individualni psychologie

Autor v knize zavrsil své celozivotni ndzory. Pojmy jako komplex ménécennosti,
dlleZitost poradi mezi sourozenci, pocit sounaleZitosti, snaha uplatnit se, komplex
nadfazenosti, touha po moci, rozmazlovani nebo naopak zanedbdvani ditéte jsou
témata, které stoji i dnes v popredi zajmu psychologd.
https://katalog.npmk.cz/documents/478168

8.

Sny jako fe¢ nevédomi / Robert A. Johnson ; z anglického originalu Inner work: using
dreams and active imagination for personal growth prelozil lvo Miiller -- Vydani prvni
Praha : Portdl, 2020 -- 247 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1579-0
Sign.: 11 117539V1

nevédomi ; védomi ; sen ; sebepozndni ; symbolika ; aktivni imaginace

Kniha ve Ctyfech krocich nabizi prakticky ptistup k osvojeni schopnosti ¢ist symbolicky
jazyk sn0 a vyuZiti sily imaginace k rozvoji pracovniho vztahu mezi védomou mysli a
nevédomim.

https://katalog.npmk.cz/documents/478169

9.

Spoluprace s nepfitelem : jak vyjit s lidmi, s nimiZz nesouhlasime / Adam Kahane ; z
anglického originalu Collaborating with the enemy preloZila Hana Antoninova -- Vydani
prvni

Praha : Portal, 2020 -- 127 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1563-9
Sign.: 11 117536V1

spoluprace ; komunikace ; interpersonalni vztahy ; feseni konfliktl ; adaptace ; chovani ;
interpersonadlni konflikty

Casto spolupracujeme s lidmi, i kdyZ s nimi nesouhlasime, nemame je radi nebo jim
nedlvérujeme. Rozdil mezi konvencni spolupraci a tzv. pruznou spolupraci.
https://katalog.npmk.cz/documents/478166
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10.

Strach : zakladni priivodce, jak preZit boufi / Thich Nhat Hanh ; preloZila Vlasta
Hesounova -- Vydani druhé

Praha : Euromedia Group, 2019 -- 163 stran -- cze

ISBN 978-80-7617-876-2
Sign.: 11 117546V1

strach ; meditace ; prekonani

Strach je kazidodennim spole¢nikem moderniho clovéka: bojime se minulosti,
budoucnosti ¢i ztraty zameéstnani, mame strach z nemoci i ze stafi. Cviceni slouzici k
pretvoreni strachu a stresu, jak se se strachem vyporddat a jak ho dokonce pretvofit
v uzite¢ného spojence.

https://katalog.npmk.cz/documents/478234

11.

Transformace emocni bolesti v psychoterapii : terapie zaméfenda na emoce /
Ladislav Timuldk ; zanglického origindlu Transforming emotional pain in
psychotherapy prelozila Miroslava Kopicova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2020 -- 287 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1601-8
Sign.: 11 117560V1

psychoterapie ; terapie ; emoce ; bolest ; laska ; psychika ; trauma

Kniha predstavuje teorii lidského utrpeni a model terapie, ktery toto utrpeni Iéci.
Model utrpeni stavi na predpokladu, Ze zakousend emocni bolest je reakci na
zranéni, které brani naplnéni zakladnich lidskych potreb lasky, bezpeci a uznéni.
https://katalog.npmk.cz/documents/478247

12,
Trénink paméti pro seniory : pracovni listy / Jitka Sucha -- 1. vydani
V Brné : Edika, 2020 -- 127 stran -- cze

ISBN 978-80-266-1549-1
Sign.: 11 117526V1

starsi ¢lovék ; pamét ; koncentrace ; pozornost ; cviceni ; slovni zasoba ; logické
mysleni ; tvofivost ; trénink paméti ; kratkodoba pamét

Pracovni listy na cviceni paméti a dalSich kognitivnich funkci, jako je slovni zasoba,
koncentrace pozornosti, kreativita, zrakové-prostorové schopnosti a dalsi.
https://katalog.npmk.cz/documents/478099
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