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Rozvoj osobnosti a 2vySovani vykonnosti
Metoda transpersondiniho keaovan

CERVEN

1.

Jak se zbavit plenek : definitivné, bez stresu a "vysazovan
indianské metody / Vanda Schreierova -- 1. vydani

V Brné : CPress, 2019 -- 165 stran -- cze

ISBN 978-80-264-2552-6

Sign.: 11117349V1

I’II

: odplenkovani dle

dité ; zdravi ; hygiena ; péce o dité ; vyvoj ditéte ; moceni ; defekace

Pfirucka radi jak poznat, Ze vasSe dité je zralé na odplenkovani a jak dale
postupovat. Autorka vysvétluje tuto metodu a poskytuje rady, tipy a ndvody, jak
postupovat Ci resit rizné problémy, které mohou nastat. Také nabizi pribéhy
rodicu, kteti tuto metodu zvolili - s jakymi potizemi se setkavali a jak je vyresili.
Tématu se vénuje jiz mnoho let, vychazi ze zkusSenosti ze své prace s rodici
malych déti. Je zakladatelkou portdlu www.vanickovani.cz.
https://katalog.npmk.cz/documents/477416

2.

Koucovani : rozvoj osobnosti a zvySovani vykonnosti : metoda
transpersonalniho koucovani / John Whitmore ; z anglického originalu
Coaching for performance - growing human potential and purpose - the
principles and practice of coaching and leadership ... preloZil Ale$ Lisa -- 4.
doplnéné a prepracované vydani

Praha : Management Press, 2019 -- 243 stran -- cze

ISBN 978-80-7261-559-9

Sign.: 11117350V1

koucovani ; rozvoj osobnosti ; fizeni pracovniho vykonu ; pracovni motivace ;
tymova préce

Pfirucka o modernim fizeni podniku a nezbytnych vlastnostech a schopnostech
fidicich pracovnik(l. Bestseller uznavaného britského poradce a jednoho z
nejvyhleddvanéjsich evropskych koucl objasnuje pfinos koucovani pro
uvolnovani lidského potencidlu a zvySovani individudlni vykonnosti, zkouma
dynamiku rozvoje tymu a rozebira problematiku koucovani v podminkach
globalizace.

https://katalog.npmk.cz/documents/477417
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3.

Nemoc jako fe¢ duSe / Ruediger Dahlke ; z némeckého originalu Krankheit als
Sprache der Seele ... prelozila Dagmar Sklenarova -- 2. vydani

V Brné : CPress, 2020 -- 264 stran -- cze

ISBN 978-80-264-3083-4

Sign.: 11 117412V1

zdravi ; nemoc ; psychoterapie ; psychosomatika

Chépani nemoci jako psychosomaticky proces. Vnimani svého téla a uvést télo i dusi
opét do harmonie a také je v harmonickém vztahu udrzZet.
https://katalog.npmk.cz/documents/477684

4,
The Oxford handbook of clinical child and adolescent psychology / edited by
Thomas H. Ollendick, Susan W. White, Bradley A. White.

New York, NY : Oxford University Press, [2019] -- xxvii, 822 stran -- eng

ISBN 9780190634841

Sign.: Il 40090V1

pedopsychologie ; psychologie ; adolescence ; adolescent ; psychopatologie ; klinicka
psychologie ; mentalni handicap ; psychiatrie

Konceptualni a empirické otdzky. Klinické obtize - hodnoceni a léceni. Zvlastni
problémy v détstvi a adolescenci. Klinicka praxe. Trendy a dalsi vyzvy.
https://katalog.npmk.cz/documents/477569

5.

Umeéni byt zdrav / Jan Vojacek ; ptala se Véra Keilova ; ilustrace: Clara Horakova -- 1.
vydani

V Brné : CPress, 2020 -- 223 stran -- cze

ISBN 978-80-264-3031-5

Sign.: 11 117415V1

zdravi ; nemoc ; stres ; psychika ; autoterapie
Zivot jako cesta k nasi dusi. Stresové faktory a jejich vliv na zdravi. Chronické nemoci
a jak na né. Psychicka pohoda a zdrava streva.
https://katalog.npmk.cz/documents/477689

6.

Vezméte Zivot do svych rukou : life management pro kaidy den / Jan Urban -- 1.
vydani

Praha : Management Press, 2020 -- 213 stran -- cze

ISBN 978-80-7261-574-2

Sign.: 11 117416V1

psychologie ; sebevychova ; seberealizace ; Uspéch ; tvofivost ; sebefizeni

Jak lépe vyuZit svlj potencidl. Zvyky mohou pomahat i skodit. Jak se vyvarovat
zbytecnych chyb pfi rozhodovani. Jak zvysit svou kreativitu. Jak zvladat kritiku. Jak
rozpoznat a ¢elit manipulaci. Jak vést sam sebe.
https://katalog.npmk.cz/documents/477690
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