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1.

Cviceni mentalni kondice : 365 Ukoll na cely rok / Jana Bilkova -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2019 -- 150 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1427-4

Sign.: 11117178V1

mysleni ; psychicky vyvoj ; cvi€eni ; rozvoj mysleni ; trénink paméti

Kniha je urena pro vSechny, kdo radi lusti, pracuji na své mentalni kondici a flexibilité,
kdo radi pfemyslejia  hraji si s pismeny, slovy a jazykem. Najdete zde 365
mentalnich rozcvicek, na kazdy den jednu. MUZete je resit postupné, ale nemusite se
omezovat na jediné cvi¢eni denné. RGzné typy ukold jsou rlzné promichany, nékdy
vyzaduji chvili zkouseni a hledani.

https://katalog.npmk.cz/documents/476599

2.

Jak lidé zraji : osobnostni rist v pracovnim i osobnim Zivoté / Jennifer Garvey
Berger ; predmluva Tomas Hancil ; z anglického origindlu prelozZil ... Tomas
Hancil -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2019 -- 213 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1553-0

Sign.: 11117173V1

dospély ; psychologie ; rozvoj osobnosti ; koucovani ; viidcovstvi ; sebefizeni ; socialni
interakce ;

Novy pohled na osobni zrani v dospélosti, a to pfedevsim v pracovnim kontextu. Na
rozdil od rozsifené predstavy o tom, Ze po dosaZzeni osmnacti let jsme dospéli, autorka
na praktickych prikladech ukazuje ¢tyfi rdzné zplsoby mysleni, s nimiz se u dospélych
setkavame.

https://katalog.npmk.cz/documents/476593

3.

Matet'sky koucink : psychicka priprava v téhotenstvi, béhem porodu a po ném /
Jana Cernd -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2019 -- 143 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1512-7

Sign.: 11117172V1

téhotenstvi ; narozeni ; psychika ; rodina ; mentalni hygiena ; matefstvi ; Sestinedéli ;
psychologické aspekty

Rady nastdvajicim maminkam, jak se vyrovnat se strachem a Uzkosti béhem
téhotenstvi a v prvnim roce  Zivota ditéte, jak je dlleZité nepodcenovat v téhotenstvi
psychické zmény a stavy, jak s nepfijemnymi emodcnimi stavy v téhotenstvi, béhem
porodu a po ném pracovat, jak posilovat psychickou odolnost. Skutecné pfibéhy Zen.
https://katalog.npmk.cz/documents/476592



https://katalog.npmk.cz/documents/476599
https://katalog.npmk.cz/documents/476593
https://katalog.npmk.cz/documents/476592

NDFULNESS
i o . s

pro kazdy den

Malymi kroky k velkym zmé&nam

portal

Hans Sohni

: el Sourozgng&é

3

portal

Tak uzse,
nestyd

Socialni fobie 2 stydlivost u dospivajicich

4,

Mindfulness pro kazdy den : malymi kroky k velkym zménam / Gary Hennessey ;
z anglického originalu The little mindfulness workbook pfeloZila Linda
Bartoskova -- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2019 -- 111 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1460-1

Sign.: 11117176V1

zména postoje ; rozvoj osobnosti ; vnimani ; mentalni hygiena ; vS§imavost ; laskavost ;
mindfulness ; kaZzdodenni Zivot

Predstaveni metody, kterd uci ¢lovéka prozivat sv(j Zivot tady a ted’ Jednoduchg, ale
nikoli banalni cviceni zaloZzena na konceptu mindfulness. Drobné kroky, které neustale
opakujeme a k nimz pridavame dalsi, nas postupné provedou zménami, jez povedou
ke zlepseni naseho Zivota.

https://katalog.npmk.cz/documents/476597

5.

Sourozenecka dynamika / Hans Sohni ; z némeckého origindlu
Geschwisterdynamik prelozil Petr Babka -- Vydani prvni
Praha : Portdl, 2019 -- 143 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1526-4

Sign.: 11117184V1

sourozenec ; pedopsychologie ; rodinné vztahy ; sourozenecké konstelace ;
psychoanalytické aspekty ; rodinna psychoterapie

Sourozenectvi patfi k nejdelSim vztahdm. Je zdrojem vyznamnych zkusenosti.
Sourozenci nds provazeji po cely Zivot a vztahy k nim se proménuji, vyvijeji. Od rivality
aZ po spojenectvi. Proto by se na sourozeneckou dynamiku nemélo zapominat v
psychoterapii.

https://katalog.npmk.cz/documents/476605

6.

Tak uZ se nestyd': socidlni fobie a stydlivost u dospivajicich / Lucie Bélohlavkova -
- Vydani prvni

Praha : Portdl, 2019 -- 143 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1530-1

Sign.: 11117186V1

adolescent ; psychologie ; socialni fobie ; Uzkost ; dospivajici mladez? ; psychologie
adolescentl ; sebefizeni ; autoterapie ; relaxacni metody

Kniha je uréena dospivajicim se socialni fobii a Gzkostnou poruchou, jejich rodicim a
vychovateldm. Tahle knizka ti pomUZe problémy stydlivosti dostat pod kontrolu.
Najdes$ v ni tipy, jak poznat Skodlivé myslenky a jak je zménit. Také tady najdes tipy, jak
relaxovat, a jak pfekonat strach pfed svymi spoluzaky.
https://katalog.npmk.cz/documents/476607
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7.

Vsimavost a soucit se sebou : proména emoci v psychoterapii / Jan Benda --
£ ' Vydani prvni

| Praha : Portal, 2019 -- 230 stran -- cze

\ ISBN 978-80-262-1524-0

Sign.: 11117185V1

Jan'Benda

i psychoterapie ; emoce ; sebepojeti ; vipasjana ; soucit ; sebepfijeti ; mindfulness
Véimavost Originalni transdiagnosticky model psychoterapeutické zmény i prakticky popis postup

a soucit se sebou a technik, jez Ize integrovat v rdmci kteréhokoli psychoterapeutického pristupu.
Proména emoci https://katalog.npmk.cz/documents/476606
v psychoterapii
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*f Praha : Portal, 2019 -- 167 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1509-7
= Sign.: 11 117180V1

Uzkost ; autoterapie ; kognitivné-behavioralni terapie

Uzkost je b&Znou soudasti Zivota. Tato publikace je ale vénovéna tém, kdo ji maji v Zivoté
vic, nez potrebuji a chtéji to zménit. Formou praktického tréninku mizeme svoji Uzkost
ovlivnit samy. Nékdy staci novy Uhel pohledu, co prestat délat, aby se Uzkost zacala
vytracet. Priklady ze Zivota pomohou ¢tendrdm ukdzat, Ze na obtiZe nejsou sami.
https://katalog.npmk.cz/documents/476601



https://katalog.npmk.cz/documents/476606
https://katalog.npmk.cz/documents/476601

