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žena ; emoce ; sebeovládání ; negativní emoce ; 

sebezdokonalování ; psychická odolnost ; zvládání stresu 

Autorka přináší ženám praktické tipy, jak si vybudovat 

zásobu psychické síly, aby se staly tou nejsilnější verzí     

sebe samých. 
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učení ; výuka ; psychologie učení ; pedagogická 

psychologie ; neurověda 

Aplikace neurovědy a psychologie pro zdokonalení 

učení a výuky. 
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výuka ; učení ; psychologie učení ; pedagogická psychologie 

Vyučování, učení a psychologie. Teorie vzdělávání. 

https://katalog.npmk.cz/documents/475768 
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