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1. Jak prezit kretény / Robert I. Sutton ; preklad: Alena Breuerova -- 1. vydani
Brno : BizBooks, 2019 -- 262 stran -- cze

ISBN 978-80-265-0855-7

Sign.: 11116661V1
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,& MQ’ =~ pracovni vztahy ; interpersonalni vztahy ; konflikt

¢ Rady, strategie a tipy, jak jednat s lidmi, ktefi na ostatni
j pUsobi tak, Ze je systematicky deptaji, urdzeji, ponizuiji,
;H vysavaji a vsemozné jim otravuji Zivot, jak s nimi bojovat
N ajakje alesporn (docasné) lépe snaset.
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2.  Moje dité mé dohani k Silenstvi : jak v klidu prestat obdobi vzdoru / Danielle
Grafova, Katja Seideova ; preklad: Nina Fojtd -- 1. vydani

Brno : Edika, 2019 -- 207 stran -- cze
ISBN 978-80-266-1375-6
Sign.: 11 116694V1

pedopsychologie ; batole ; vztah rodice-dité ; vychova

l\ﬁdﬁ,dﬁé IR ditéte ; hnév ; vztek ; zachvat zlosti ; vzdorovitost
me dohani

Détsky vztek. Jak se naucit zvladat své pocity. Jak
pochopit "ne". Zachvat kousani. Rychld pomoc pfi
akutnich zachvatech vzteku. Ddlvéra. Dobrovolnd
spoluprace. Tipy a triky pro kazdodenni pohodu. Jasné
vyjadrovani.

https://katalog.npmk.cz/documents/473616
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3. Nestarnouci mozek : jak si uchovat bystrou mysl navzdory véku / John Medina
; preklad: Viktor Jurek -- 1. vydani

Brno : CPress, 2019 -- 248 stran -- cze
ISBN 978-80-264-2359-1

Sign.: 11 116680V1

mentalni hygiena ; psychofyziologie ; stari ; mozek ;
pameét ; Zivotni styl ; spanek ; trénink paméti ;

Zivotosprava

3&@. J”“ ' Kniha je rozdélena do Ctyr casti: 1. Pocity a socialni
| siuedbseimanaienwi | TUNGOVANT Mozku.2. MySleni a jak se s vékem méni
' fungovani kognitivnich funkci. 3. Vliv stravy, spanku a
. cviCeni na rezim starnuti mozku. 4. Budoucnost  Zivota.
e Udrzet si bystrou hlavu navzdory véku je mozné.

. ‘!\\; *, https://katalog.npmk.cz/documents/473449

4. Tajna kniha pro aspergery : jak zmaknout pravidla spolecenského chovani /
Jennifer Cook O'Toole ; ilustroval Brian Bojanowski ; preklad: Hana Marsault -- 1.
vydani

Brno : Edika, 2019 -- 262 stran -- cze
ISBN 978-80-266-1423-4
Sign.: 11 116675V1

autisticky jedinec ; autismus ; komunikace ; dovednost
; kulturni chovani ; Asperger(v syndrom ; socialni
chovani

Rady a pravidla spole¢enského chovani, hledani cesty
k porozumeéni "aspikd" a jak pomoci bourat zdi, které
nas odéluji.

https://katalog.npmk.cz/documents/473444
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