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1. Roazvijejte u déti odvahu, zvidavost a odolnost / Daniel J. Siegel a Tina Payne
Brysonova ; preklad: Jakub Goner -- 1. vydani

V Brné : CPress, 2018 -- 174 stran -- cze

ISBN 978-80-264-2240-2

Sign.: 11 116367V1

pedopsychologie ; psychicky vyvoj ; vychova ditéte ;
mozek ; vciténi ; vztah rodice-dité ; psychicka odolnost
; odvaha ; zvidavost ; rovnovaha ; pozitivni vychova

- Zakladni principy pozitivniho mozku. Integrace ve

vztahu mezi rodicem a ditétem. Podpora rovnovahy
mozku. ZlepSeni  vlastni odolnosti.  Rozvijeni
empatického pecovatelského mozku. Perspektiva
pozitivniho mozku a nova definice uspéchu.

https://katalog.npmk.cz/documents/471449

2. Zazracny uklid v Zivoté : kouzlo vo$éfovanosti / Sarah Knight ; pfeklad: Katefina

ESnerova -- 1. vydani

Brno : BizBooks, 2018 -- 199 stran -- cze

ISBN 978-80-265-0805-2
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Sign.: 11116381V1

rozvoj osobnosti ; seberealizace ; zvladani ;
sebezdokonalovani

Navod na to jak zvladat povinnosti, vztahy, praci, finance,
zdravi, domacnost a Zivotni styl.

https://katalog.npmk.cz/documents/471469
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